Onsoz

Senin i¢in, hastanede bir¢cok
yeni ve bilmedigin seyler
olacak. Ev perisi Mutz, tiim
bunlar1 daha iyi anlaman i¢in
sana yardim edecek.

Bu kitapta cevabini bulama-
digin baska sorularin olursa,
anne-babana, doktorlara ve
bakicilara sor.

Bize, hastanede her seyin
nasil gectigini ve ev perisi
Mutz’un sana yardimci olup,
olamadigini yazarsan ¢ok
seviniriz. Zevkle okumani
diliyoruz!

Bundesverband Herzkranke
Kinder (Kalp Hastast
Cocuklar Federal Birligi)
ve BKK Bundesverband
(BKK Federal Birligi)



Candan Hos Geldiniz!

Benim adim Mutz. Ben, Hastane perisi olarak,

kiictik bir ev perisiyim cocuklarin burada kendi-

ve ¢ocuk hastanesinde lerini iy1 hissetmeleri i¢in
oturuyorum. Ben, burada caba gosteriyorum. Bugiin
yasiyorum, ¢iinkii cocuklar1 bize Anna gelecek. Simdi
cok seviyorum. size onun neler yasayacagini

anlatayim.



Bu Anna.

Anna, biiytimek ve giiclii
olmak istiyor. Bunun i¢in
kalbinin 1yi ¢alismasi
gerekiyor. Ancak Anna’nin
bir kalp rahatsizlig1 var.
Bu nedenle ameliyat
olmak zorunda.



Merhaba Anna!




Servis

Anna, kalp hastas1 ¢cocuklar
servisine geliyor. Orada
bir ¢cok 1yi insan calistyor.
Hepsi Anna’nin hastanede
kendini 1yi hissetmesi i¢in
yardim ediyor.




Bunlardan birisi Tobias. -' g

O bir ¢ocuk hasta bakicisi _ Z}
ve Anna’ya 1y1 bakacak. M

Ve ben de oradayim tabii ki! ] l [ t




Muayeneler

Artik muayeneler basliyor.
Anna’nin kalbi ve akcigeri
dinlenecek. Bu bir
stetoskopla yapilir. Harika!
Kalp atislar1 bu komik
kulaklikla ne kadar da net
duyuluyor! Sonra Anna’nin
boyu ve agirligi olgiilecek.



Anna’nin koluna bir manget
takilacak ve pompalanacak.
Bu, tuhaf bir duygudur.
Sanki koluna fazla =
sisirilmis ylizme kolluklari
takilmis gibi. Ama sonra
pompalanan hava ¢abucak
bosaltilir. Tiim bunlara
tansiyonun ol¢iimii
denir.
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EKG ¢ekilmesi i¢in
Anna’nin gogsiine,
kollarina ve bacaklarina
rengarenk kablolu
elektrotlar yapistirilacak.
Anna kisa bir siire sakin
yatmali. Bu alet, onun kalp
atislarindan bir ¢ok zikzakl
cizgiler ¢izer.



Oldukga biiyiik bir fotograf
makinesi ile Anna’nin
kalbinin ve akcigerinin
resmi ¢ekilecek. Birazdan
onun karin bolgesine

kalin bir 6nlik takilacak.
Resmin 1yi olmasi i¢in,
Anna bir an kipirdamadan
durmalidir. Anna bunu
zaten annesinden biliyor.
Annesinin 6zellikle 1yi
bir fotograf cekmek
istediginde yaptig1 gibi.




Kalbin ultrasonu i¢in doktor
Anna’nin gogsiine yapiskan
bir krem siiriiyor. Ayyy,

cok soguk! Bu yapiskan
sayesinde doktor 6zel bir

el lambasi ile Anna’nin
kalbine kadar bakabilir.
Hatta Anna ekranda

kalbini kendisi de goriiyor.
Kalbinin bir resmini alip
alamayacagini soruyor.

Ona bir tane veriliyor ve
bana da tabii!



Anna’nin kalbinden bir resim




Simdi kan alinmasi
gerekiyor. Anna’nin eline
kiigiik bir igne batirilacak.
Bu canin1 sadece bir anlik
acitacak. Tiiplerin dolmast
biraz zaman alacak. Ama
buna karsilik, ¢ok giizel
bir yara band1 alacak. Bak,
benim de bir tane var!




Oyun Odasinda

|

Nihayet, artik oyun odasina S ){ H‘L i
gidiliyor. Orada Anna =5 1
bir¢ok cocukla karsilasiyor.
Onlar da onun gibi

kalplerinden muayene ya da
ameliyat olmuglar. Burada
oyun oynamak c¢ok zevkli!




Uyku Zamani




Artik yataga gitme zamani
geldi. Anna, yarin ameliyat
olacak. Annesi onun yaninda
kaliyor. Ve tabii ki ben de!
Birlikte Anna’nin sevdigi
oykiileri de okuyoruz. Haydi
artik iyi uykular Anna ...



Bugiin Anna c¢ok erken
kalkmak zorunda. Midenin
ameliyat sirasinda bos
olmasi gerekiyor. Bu
nedenle kahvalt1 yok.
Bunun i¢in bu seferlik
disler de fircalanmayacak.



Ameliyat Glinl




Anna, kendisini yorgun
diistirecek bir icecek igmek
zorunda. 1ggg, tad: hi¢ de

_ giizel degil. Ama bu,
- ( /" onun ameliyat sirasinda
daha 1y1 uyumasini
saglayacak.



Anna simdiden oldukcga
yorgun. Yatagiyla

birlikte ameliyathaneye
gotiiriilecek. Ancak annesi
onunla birlikte giremez
oraya. Ayrilirken annesi
ona kocaman bir 6pliciik
veriyor. Hastane perisi
olan ben Anna’nin yaninda
kalabiliyorum. Ben onunla
1y ilgilenecegim!




Ameliyat

Ameliyathanede Anna
candan karsilaniyor.
Burada herkes yesil

giyinmis ve sapka takmus.
Anna o kadar yorgun
ki gozlerini zor agiyor.



Burada bircok alet var ve
tavanda biiyiik lambalar

asili. Anna simdi uykuya
daldi. Doktor biiyiitecli bir
gozliik takmis. Bununla,




Anna, ¢ok derin uyuyor.
Ve ben onun yanindayim!
Acaba nasil bir ritya
gortiyordur?

e,






Kalp ameliyat1 bitti.
Anna’nin etrafinda bir¢ok
alet, kablo ve hortum var.
Bunlarla, Anna’nin viicudu
neye ihtiya¢ duyarsa
karsilantyor. Anna’nin
annesi ve ben, onun
yaninday1z!



Cocuk Yogun Bakimi




Anna’ya bakmak i¢in
Py hemsireler, bakicilar ve
\ doktorlar diizenli olarak
geliyorlar. Boyle olmasi da
\( iyl. O ama hala yorgun
ve hemen yeniden

uyuyor.




Anna ¢ok yakinda yeniden
icecegini icip, yemegini
yiyebilecek. Hmm, bu da
cok nefis ama. Bir1 de bana
yemek yedirse! Bir¢ok
kablo ve hortum teker teker
cikartiliyor. Nihayet Anna
daha 1y1 hareket edebiliyor.




Tekrar Cocuk Kogusunda

Anna, ¢cocuk kogusuna geri
geliyor. Diger cocuklar, cok
seviniyor. Anna’ya ¢ok sik
zlyaretci geliyor ve ona,
bir¢ok oyuncak getiriyorlar.
Hatta bana bile

i s birseyler var.
e




Anna artik bunlari biliyor:
Birden biitiin oda beyaz
onliiklii insanlarla doldu.
Herkes Anna’nin nasil
oldugunu bilmek istiyor.
Buna vizite denir. f
Bazen eglenceli bir vizite
de klinik palyagolarinca

yapiliyor.




Anna’nin fizyoterapistinin
adi Jan. O Anna ile her giin
nefes egzersizleri yapiyor,
boylece Anna yine derin
nefes alabilecek.

Sonug olarak Anna tabii
yine eskisi gibi oyun
oynayabilmeyi ve kosabil-
meyi istiyor. Bunun i¢in
gii¢lii bir akcigerinin olmasi
gerekiyor.



Egzersiz, egzersiz, egzersiz ...




Jan yaninda olmasa da
Anna azimle egzersizlerini
yapiyor. Bazi egzersizlerin

cok zevkli olmasi onun
icin bir siirpriz oldu. En
severek yaptigi, riizgar

giiliinii iflemek.



Oyun oynamak Anna’ya
yine ¢ok zevk veriyor.

Oyun odasinda kesfedilecek
harika bir¢cok oyuncak var.
Ayrica orada sik sik kendisi
gibi oyun oynamaktan
hoslanan baska ¢ocuklarla
karsilasiyor.




Bugiin eve gidilecek!

Anna son bir kez daha
muayene ediliyor. Doktor
ultrasonla Anna’nin
ameliyat edilen

kalbine bakiyor.

& Kalbi iyi ¢alisiyor.
Her sey yolunda.
Harika olmus!




Bak burada Anna’nin
ameliyat izini gorebilirsin.
Sadece ince bir ¢izgi
kalmis. Anna hepsini
1y1 bir sekilde atlattigi
i¢in cok memnun. Biz
hastanedekiler onunla J
gurur duyuyoruz, /
ozellikle de ben.

O artik eve gidebilir!




Sevgili Anna kendine
1y1 bak!




Iste simdi Anna eve gidiyor.
Ben Anna’y1 6zleyecegim!
Ama bana s6z verdi, arasira
mektup yazacak. Ve ame-
liyat sonrast muayeneye
geldiginde de beni ziyaret
edecek.

Kendinle gurur duyabilirsin
sevgili Anna!

Kendine 1y1 bak!

Seni seven Mutz.
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Kitabin olusmasina katkida bulunan herkese, 6zellikle de
Anna ve ailesine ¢cok tesekkur ederiz.

Batln haklari sakhdir.



Dikkat:
Senin kendi hastane hikayen i¢in kabartmali, oyunlu ve resim yapmak i¢in bol bol bos yeri olan kalp kitapgigin.
Bunu ¢ocuk kalp hastanesine giderken yaninda gotlirmeyi unutma!



