


W sktad zestawu ksigzki wchodza:

* arkusz z kartami memory do wycinania
 arkusz z naklejkami z badan lekarskich
* oraz liczne strony z rysowankami,

instrukcjami do majsterkowania i zabaw.

Notka biograficzna

Twoje imie:

Two) wiek:
Twoja wada serca: Twoje jecie

Twoje hobby:
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Twoje ulubione zwierzatko:

'Twoja ulubiona potrawa:
Czego nie lubisz jesc:
Twoje ulubione gry:



Lista rzeczy do spakowania Twdj oddzial

Czy wszystko jest spakowane? Tutaj jest miejsce na rysunki przedstawiajqce osoby (lekarki, lekarzy oraz personel
pielegnacyjny), ktore sie bedq Tobq opiekowaty. Popros ich, aby si¢ podpisali.

maskotka [] ulubionagra [ ]
kocyk [:] zegar z pozytywka [:]
blok rysunkowy i kredki [ | []
ulubiona ksigzka [:] [:]

szczoteczka do zebow

pasta do zeboéw

grzebien

bielizna

szlafrok

pizama

dres

ciepte skarpetki

nininlninininininln

kapcie

wygodne ubranie




Badania Sq to:

Przewidziane sq nastepujqce badania.

Wzrost, waga, temperatura
Badanie ci$nienia krwi
Echokardiografia (echo serca)
Zdjecia rentgenowskie serca 1 ptuc
Ostuchiwanie serca 1 ptuc

Elektrokardiografia (EKG)
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Pobieranie krwi

Po kazdym badaniu otrzymasz
naklejke, ktorq mozesz wkleic¢ na
odpowiedniej stronie w ksiqzeczce.
Po zakonczeniu badan, otrzymasz Wklej

w te
okienka!

honorowy bonus skrzata.

.J ...1 zaczynamy!




Wzrost, waga, temperatura Mierzenie ciSnienia krwi

Tutaj mozesz wpisac¢ swoj wzrost, wage oraz temperature. Za pomocq naklejki znajdujqcej sie na arkuszu z naklejkami mozesz wpisac¢ wynik cisnienia
krwi. Jesli masz niskie cisnienie uzyj zielonej naklejki, jesli masz wysokie cisnienie - czerwonej.

Wzrost: cm

i ] ] i i ) t 1 i
Waga: kg | 50 €0 Y € 9% 10 MO0 1o A1%0
Temperatura: °Celsjusza | | | { | i 1 1 i |

Naklejki z cisnieniem krwi
znajdziesz na arkuszu. J




Echokardiografia (ultradzwigk)

Zdjecie Twojego serca

Zdjecia rentgenowskie serca 1 ptuc




Ostuchiwanie serca i ptuc ... ... 1 ptuca

Twoje serce i ptuca ostuchuje sie stetoskopem. Ptuca i oskrzela mozesz samal/sam wykolorowac:
Tutaj mozesz zobaczy¢ jak zbudowane jest serce:

tchawica
L Lewa komora
! 1

! .......... Prawa komora

.......... oskrzela 1
" Lewy przedsionek
- Prawy przedsionek

‘ L




EKG (Elektrokardiografia) Pobieranie krwi

Urzqdzenie EKG mierzy i zapisuje bicie serca na papierowej tasmie. Tutaj mozesz sama /sam Krew pobiera si¢ poprzez uktucie igtq w reke. To troche boli, ale szybko bedzie po
narysowac fale i zatamki lub nakleic¢ naklejke EKG. wszystkim. Teraz mozesz zdrapac zdrapke. Kto sie tam ukryt?

Hura! Hura!
Wszystko za nami!




Twoja operacja Twoj sen

- godzin

Czy cos$ Ci sig $nito?




Twoj pobyt na oddziale intensywnej terapii

Czy mozesz coS jeszcze dorysowac?

Z. powrotem na Twoim
oddziale @

’
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Jak zrobi¢ wiatraczek z papieru

Rzeczy, ktorych potrzebujesz: szpilka, drewniany patyczek i nozyczki.

Instrukcja:
Whytnij z kartki papieru
' kwadrat wzdtuz linii.
Zto7 teraz kwadrat w
& trdjkqt. Roztoz kartke i 7467

teraz w trdjkqt pozostate
dwa rogi.

Teraz natnij nozyczkami
rogi do konca przerywanej
linii.

Ciqg dalszy na stronie nastgpnej.




Potacz liczby (rysunek)

Teraz chwy¢ po kolei rogi
i pociqgnij je do Srodka
kwadratu. Rogi powinny

lezec jeden na drugim!

P
Przez wszystkie 4 rogi przepchnij
szpilke. Na konicu musisz
Jjeszcze przymocowacd szpilke do
drewnianego patyczka. Czasem
jest to trudne. Pozwdl, aby Twoja -

mama lub Twoj tata Ci pomogli!

Baw si¢ dobrze przy
dmuchaniu w wiatraczek!




Twdj pokd) zabaw Twoi przyjaciele w szpitalu
Jak wyglgda pokoj zabaw w szpitalu? Tutaj mozesz przykleic zdjecie Twoich przyjaciot ze szpitala lub poprosic ich o narysowanie
Jakimi zabawkami bawisz si¢ najchetniej? obrazka. Wymiencie si¢ adresami, bedziecie mogli pisac do siebie listy.




Czy zebratas/zebrates juz wszystkie naklejki?
Popros o pieczqtke szpitala. Nastepnie mozesz
roztozy¢ nastepngq strone i jq oderwac.

Dyplom Uznania Skrzata

Niniejszym, zaswiadcza sig, ze

oo o\ wykazata/wykazat podczas

' wszystkich badan i operacji serca
szczegolng odwage skrzata.

Mozesz byc 7z siebie dumna/dumny!

S

Data: Podpis:

— =



—
2
o,
N
)
—
o
=
S
)
o v
)
-

Dein Memoryspiel




Deine Aufkleber

Das sind Deine Aufkleber zu den
sieben Untersuchungen. Klebe sie
nach der Untersuchung in Dein
Tagebuch. Nach Deiner Operation
kannst Du den Super-Sonder-
bonus-Mutz einkleben.

Super-Sonderbonus-Mutz Blutzuckersticker

Meine Adresse:
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Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK)
Kasinostr. 84, 52066 Aachen
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E-Mail: info@bvhk.de, Web: www.bvhk.de

Koncept i opracowanie graficzne do 1. wydania 2007
Nevin Gllmez, Designerin

Wspotpraca redakcyjna
Katja Schepers

Wspétpraca redakcyjna /
redakcja tekstu do 1. wydania 2007
Christel Helms, Thomas Batinic, Nevin Glilmez,

Napisz do nas list, czy skrzat Mutz pomo’gi Ci podczas Bettina Prothmann, Martina Oebels, Nicole Gogoll,
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Twojego pobytu w szpitalu i jak si¢ czujesz po
.. Przy wsparciu
) : operacj l BKK Bundesverband
Zyczymy Ci wszystkiego dobrego!
Ttumaczenie
Ethno-Medizinisches Zentrum e. V. (Teresa Willenborg,

Twoj Bundesverband Herzkranke Kinder (Federalny Sylwia Dzieglewicz, Bozena Salitra, Eva Schwarz)
Zwiqzek Dzieci z Chorobami Serca) w kooperacji Druk Niniejsza ksigzeczke mozna obejrze¢ i zaméwi¢ w internecie:
BKK Dachverband ze (Zwigzkiem Centralnym Ley + Wiegandt Druckhaus www.bvhk.de
Zaktadowej Kasy Chorych) oraz BKK Landesverband Wydanie Informacje adekwatne do wieku dzieci dostepne sg na:

NORDWEST (Zwigzkiem Krajowym Zaktadowej Kasy 3. wydanie, 5.000 sztuk www.herzklick.de
Chorych NORDWEST)




Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
(BVHK)
Kasinostr. 84, 52066 Aachen

Telefon: 0241/ 91 23 32

Fax: 0241/ 91 23 33

E-Mail: bvhk-aachen@t-online.de
Web: www.bvhk.de
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BKK Bundesverband
Abteilung Gesundheit
Kronprinzenstr. 6, 45128 Essen
Telefon: 0201/179 - 1267

Fax: 0201/179 - 1014

E-Mail: praevention@bkk-bv.de
Web: www.bkk.de




