Operacja serca Anny
Skrzat Mutz opowiada historie
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Drodzy Rodzice,

Ksigzeczka dla dzieci / pamietnik ,Operacja serca Anny“ powstata z inicjatywy rodzicéw dzieci z wadami serca, personelu opiekunczego, lekarzy
i psychologéw, w oparciu o ich kompetencje, doswiadczenie zawodowe oraz zaangazowanie ,calym sercem”. Oddajemy ninejszg ksigzeczke w
Panstwa rece, aby mogli Panstwo jak najlepiej przygotowac dziecko do operacji serca lub by utatwi¢ rozmowe po jej wykonaniu.

Wszelkie nasze sugestie oraz znajdujgce sie w ksigzeczce informacje dotyczace wykonania réznych zabawek mozecie Panstwo wykorzystaé
nie tylko podczas pobytu w szpitalu, ale rowniez w pdzniejszym okresie. Jesli Panstwa dziecko zostato poddane operacji w wieku niemowlgecym,
wypetniony pamietnik z obrazkami bedzie dla niego cennym wspomnieniem i swego rodzaju psychicznym przepracowaniem przebytej operaciji.
Pamietnik pomoze tez odpowiedzie¢ na pytania rodzenstwa.

Ksigzeczka ,Operacja serca Anny” moze by¢ pokazana przez dziecko réwiesnikom w przedszkolu lub w szkole. Niekiedy nauczyciele wykorzystujg
nasza ksigzke podczas zaje¢ szkolnych, aby dziecko, ktére zostato zoperowane na serce mogto opowiedzie¢ w klasie o swojej wadzie serca i jej
skutkach.

Z géry dziekujemy za Panstwa opinie dotyczgce przydatnosci ksigzeczki / pamigtnika dla Panstwa oraz dla chorego dziecka.
Zatgczamy formularz oceny, ktory réwniez jest dostepny na stronie internetowej www.bvhk.de.

Koszty dodruku w roku 2016 zostaly czesciowo pokryte przez BKK Dachverband (Zwigzek Centrala Zaktadowej Kasy Chorych oraz BKK
Landesverband NORDWEST (Krajowy Zwigzek Zaktadowej Kasy Chorych NORDWEST).

Z gory dziekujemy za ofiarowane optaty zwigzane z zakupem ksiazeczki! Pozostaje nam zyczyé Panstwu duzo radosci z Anng i Mutzem.
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“ Hermine Nock
Prezes Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK e. V.) (Federalnego Zwigzku Dzieci z Wadg Serca)

Wstep:

W szpitalu zobaczysz wiele nowych i
nieznanych rzeczy.

Skrzat Mutz pomoze Ci je lepiej
zrozumiec.

Jesli masz pytania, na ktore nie znalaztas/
znalazteS odpowiedzi w tej ksigzeczce,
zwroC€ si¢ do Twoich rodzicow, lekarzy,
pielegniarek lub pielegniarzy.

Bedzie nam milo, jesli do nas napiszesz o
tym, jak przebiegt Twoj pobyt w szpitalu
i czy skrzat Mutz pomégt Tobie. Zyczymy
Ci przyjemnego czytania!

Bundesverband Herzkranke Kinder
(Federalny Zwigzek Chorych na serce
dzieciDzieci z Chorobami Serca) w
kooperacji BKK Dachverband z BKK
Zwiazek dachowy ze (Zwigzkiem
Centralnym Zaktadowej Kasy Chorych)
oraz BKK Landesverband NORDWEST
BKK Zwiazek Krajowy(Zwigzkiem
Krajowym Zaktadowej Kasy Chorych
NORDWEST)



Serdecznie witamy!
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/Mam na imie Mutz. Jestem

7 malym skrzatem i mieszkam
w szpitalu. Mieszkam tutaj,

poniewaz bardzo lubi¢ dzieci.

Jako ze jestem szpitalnym
skrzatem, dbam o to, aby dzieci
dobrze si¢ tutaj czuty. Dzisiaj
przyjdzie do nas Anna. Teraz
opowiem Wam, co j3 czeka u
nas w szpitalu.




To jest Anna.

Anna chce by¢ duza i silna.
Potrzebuje wigc zdrowego
serduszka. Niestety Anna
ma wade serca. Dlatego tez,
musi by¢ poddana operaciji.

Witaj Anna!




Oddziat szpitalny
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Anna przebywa na oddziale Jedna z takich osob jest | . '?::7
dla dzieci z wada serca. Tobias. Jest pielegniarzem i I ] _' li &

Pracuje tu wiele mitych bedzie si¢ bardzo troszczyt
0sOb. Wszyscy starajg si¢ o Anng. Ja tez tam jestem!
pomodc Annie, aby dobrze . - —
sie czula w szpitalu. '




Badania

Teraz zaczynajg si¢ badania
lekarskie. Serce 1 ptuca
Anny zostang ostuchane.
W tym celu uzywa si¢
stetoskopu. To niesamowite,
jak dobrze mozna stysze¢
uderzenia serca przy
pomocy tych dziwnych
stuchawek! Nastepnie Anna
jest wazona 1 mierzona.

Na rami¢ Anny zakfadany ol b
jest mankiet, ktory zostanie i —
napompowany. Jakie —
dziwne uczucie! To tak, -
Jakby miata zbyt mocno
napompowane rekawki do
ptywania. Powietrze jednak
szybko uchodzi z mankietu.

To badanie nazywa sig: 4%
pomiar ciSnienia t(;tniczego‘
krwi.



Podczas EKG zostaja
przyklejone na klatce
piersiowej 1 nogach Anny
kolorowe elektrody. Przez
moment musi ona leze¢
bardzo spokojnie. Podczas
badania urzadzenie
zapisuje rytm serca.
Pojawia si¢ wykres, na

. s . . .
. ktoérym widoczne s linie z

. . . .
“~._ licznymi zatamkami.

Zdjecie serca Anny robione
jest duzym aparatem
fotograficznym. Zaraz
zostanie zatozony na jej —
brzuch fartuch ochronny.
Aby zdjecie dobrze wyszto,
Anna przez moment nie
moze si¢ ruszac. Ale ona

to juz wie od swojej mamy
— mama zawsze 0 to prosi,
kiedy chce zrobi¢ tadne
zdjecie.



Przed wykonaniem USG
lekarz smaruje klatke
piersiowa Anny zelem
Glibber. Brrr, alez to

jest zimne! Za pomocg
specjalnej latarki i zelu
Glibber lekarz moze
zobaczy¢ jej serce. Na
monitorze obok Anny widzi
je rowniez. Pyta, czy moze
otrzymac zdjecie swojego
serca. Dostaje je 1 ja tez!

Zdjecie serca Anny




Teraz pobierana jest krew.
Anna zostaje uktuta w
reke. Na poczatku troche
to zaboli. Trzeba cierpliwie
poczekaé, zanim probowki
napetnig si¢ krwig. W
nagrode za to otrzyma
super plaster. Zobacz ja tez
go dostatem!

W pokoju zabaw

Nareszcie mozna pojs¢
do pokoju zabaw. Tutaj
Anna spotyka wiele innych
dzieci, u ktérych réwniez
badane sg serca lub ktore
zostaty juz zoperowane.
Bawienie si¢ tutaj to sama
przyjemnosc!




Pora spania

Czas juz 18¢ spac. Jutro
Anng¢ czeka operacja. Jej
mama jest przy niej. I ja
tez jestem z nig! Wspolnie
czytamy jeszcze ulubiong
bajke Anny. No dobrze,
mitych snéw, Aniu.....



Dzief operacji




Anna musi wypi€ lek, ktéry Anna juz prawie zasypia.

pomoze jej zasngC. Blee, Na t6zku jedzie na sale
nie smakuje za dobrze. Ale operacyjng. Niestety, mama
za to bedzie mocno spata nie moze jej towarzyszyc.

podczas operacji. Na pozegnanie da Annie
mocnego calusa. Ja, jako
skrzat szpitalny moge
wyjatkowo zostaé. Bede si¢
0 nig troszczyl!




Operacja
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Na sali operacyjnej Anna
jest mito witana. Tutaj
wszyscy s3 ubrani na
zielono 1 majg zalozone
specjalne czepki. Anna jest
juz tak bardzo zme¢czona,
ze ledwo moze utrzymac
otwarte oczy.

Na sali znajduje si¢ wiele
urzadzen a z sufitu zwisajg
duze lampy. Anna usnefa.
Lekarz zaktada okulary
powiekszajace. Dzieki nim
podczas operacji bedzie
doktadnie widzieC serce
Anny.




Anna zapada w gleboki sen.
Ja jestem caty czas przy
niej! Ciekawe, o czym $ni?




Oddzial intensywnej terapii dla dzieci




Do Anny przychodza
regularnie pielegniarki,
pielegniarze oraz lekarze.
Badaja j3 1 opiekujg sie
nig. To dobrze. Anna

jest jeszcze zmgczona po

operacji i znéw szybko
zasypia.

Juz niedtugo Anna bedzie
mogta jeS¢ i pi¢. Hmm,
alez to pyszne. Ja tez chce
by¢ karmiony! Elektrod i
kabli jest juz coraz mnie;.
Wreszcie Anna moze si¢
swobodnie poruszac.




Z powrotem na oddziale dziecigcym

Anna wraca na oddziat
dziecigcy. Inne dzieci
bardzo si¢ z tego powodu
cieszg. Odwiedza j3 wiele
0s6Ob 1 przynosza jej
prezenty. Nawet i ja tez co$§
dostatem!

Anna juz dobrze to

zna. Nagle caty pokdj
wypetniony jest osobami
w biatych fartuchach.
Wszyscy cheg wiedzied,
jak ona si¢ czuje. To jest
tak zwany obchdéd lekarski.
Niekiedy przychodzi w
odwiedziny szpitalny klaun.




Terapeuta Anny ma na
imi¢ Jan. Razem wykonuja
codziennie ¢wiczenia
oddechowe, tak aby Anna
mogta na powrdt gieboko
oddychacd. Przeciez

Anna chciataby wkrotce
znow bawic€ sie 1 biegac.
Potrzebuje to tego silnych
ptuc.

CwiczycC, ¢wiczyC, ¢wiczyC...




Nawet kiedy nie ma Jana,
Anna pilnie wykonuje
éwiczenia. Jest zdziwiona,
ze niektore z nich sg
zabawne: najbardziej lubi
dmucha¢ w wiatraczek.

Bawienie si¢ na nowo
sprawia Annie wiele
radoSci. W pokoju

zabaw znajduje si¢ duzo
wspanialych zabawek.
Ponadto jest tam wiele
innych dzieci, ktdre tez si¢
tam chetnie bawig.




Dzisiaj Anna wraca do domu!

Na koniec pobytu w
szpitalu Anna zostaje
jeszcze raz zbadana.
Podczas USG lekarz

oglada zoperowane serce,

ktore dobrze funkcjonuje.

e

Wszystko jest w porzadku.

Wspaniale!

Na tym obrazku mozesz
zobaczyC blizn¢ Anny.

To juz tylko cienka linia.
Anna jest zadowolona, ze
wszystko dobrze zniosta.
Wszyscy w szpitalu
jesteSmy z niej bardzo
dumni — szczegOlnie ja!
Teraz moze juz wroci¢ do
domu.




Teraz nadszedt czas powrotu
do domu. Bede tesknit za
Anng, ale obiecata mi, ze
bedzie od czasu do czasu
pisata do mnie listy. A jak
tylko przyjdzie na badania
kontrolne, to mnie odwiedzi.

Mozesz by¢ z siebie dumna,
droga Anno! Uwazaj na siebie.
Two) Mutz.
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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktére przyczynity sie
do powstania tej ksigzki, a w szczegdlnosci Anna i jej rodzinie.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszg ksigzeczke mozna obejrze¢ i zamdwic w internecie:
www.bvhk.de

Informacje adekwatne do wieku dzieci dostepne sa na:
www.herzklick.de

Wskazéwka
Nawet 1 ty mozesz mie€ swoj wlasny pamigtnik z pobytu w szpitalu z wieloma naklejkami 1
miejscem na rysunki. WezZ go ze sobg do szpitala dziecigcego.
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