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. [1pegucnosue
IIBK

B FepmaHuu npumepHoO Kaxdobili combili pebeHoK poxOaemcs ¢ 8p0XKOEHHLIM
rnopokom cepoua. Omo rpumepHoO om wecmu 00 cemu mbicsiy 0emel 8 200.
Hee mpemu u3 Hux Hyxdatomcsi 8 omkpbimou onepayuu Ha cepdue. Podumenu
u demu Haxo0smcs 8 UCKIYUmernbHoU aMoyuoHanbLHou cumyauyuu. MHozaue
podumeru 00 Xupypau4yeckKoeo eMeliamesibcmea eue Hukoz20a He sudesu
peaHuUMayUOHHO20 omOesIeHUsI U He 3Hatom, 4Ymo ux oxxudaem. He3HaHue
rnopoxdaem cmpaxu, Komopbie Ype3MepHo yeHemarom Oemel u podumernedu.
Jlyqwee noHumaHue Heobxo0uMbix Meponpusmul u npouedyp, Harnpomus,
rnopoxdaem dosepue. Ecriu xopowo UHGHOpPMUPOBaHHbIE pOOUMENIU aKmU8HO
ydacmeytom 8 6051bHUYHOU XU3HU, 3mo obrea4aem 3adady u riepcoHarly
KIIUHUKU. Y omyoe u Mamepel 803HUKaem 4y8cmeo y8epeHHOCmu u
KoMremeHmHocmu. 3mumM OHU ycriokausarowe delicmgytom Ha ManeHbKUX
nayueHmos. Bcé smo criocobcmeyem ebi300pO8IIeHUIO.

B mo epemsi Kak MeOUUUHCKOe 06CITyXugaHUe coomeemcmeayem 8bICUIUM
cmaHOapmam, coyuasibHO-NCUX0/1I02U4ECKOMY MOMNeYeHU MaseHbKUX
rnayueHmos u ux pooumersnel 4acmo rpunucki8arom MeHbuwee 3HadyeHue. Jluwb
Manas 0onisi u3 bonee 30-u demcKux XupypaudecKux KIUHUK rnpednazarom
crieyuarnsHyro Nod2omosky K onepayuu Ha cepoue. lNoamomy 3adaya OaHHO20
rnpoekma — 8 6ydyuwiem npedocmasumb 8CeM K/IUHUKaM U 3aUuHmMepeco8aHHbIM
nauy, OUHbIU UHGhOpMaUUOHHbIU Mamepuarl.

KnpoeKmOM «lModpobHas uHopmayuss 0b onepauuu Ha cepoue»
®edeparnbHbil cor3 16K coemecmHo ¢ @edeparnbHbiM coo3om «Lemu ¢
3abonesaHusiMu cepduya» (Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. — BVHK)
XKenarom 3arnonHuUme rpober e obecriedeHuu demet ¢ 3abonesaHussMu cepdya
u ux podumenedl.

Muxaans bennbeuHKesb
PykoBoauTenb oTAena 0300pOoBIeHMs 1 CamMONoOMOLLK
®epnepansHoro cotosa NBK (BKK Bundesverband)
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[1lpepgucnosue
Dedepanvrozo coroza «/emu c
3a0051e8aHUAMU CepPOUay

ﬂopoeue pooumernu!

Cymecmeyem MHOXecmeo ¢chopM U cmerneHel msxecmu
8pOXOEeHHbIX MopoKo8 cepdya. Hekomopble Hy)XHO Hemedr1eHHO
onepuposame, Opyaue MOXHO U3/1e4Uumb C MOMOLWbI0 Kamemepu3ayuu
cepdya, a fiedeHUe mpembuUx MOXHO omyioxXums. Bo epems nepeoli
b6ecedbl podumernu, Kak npasusio, cibiwam nuwb «Baw pebeHok
boneH». YacmuyHbie 3HaHus o 3abonesaHuu pebeHka Moa2ym
obecrnokoums U 8bl38amb cmpaxu, Mopodums ¢ghaHmacmuyeckue
rnpedcmasrneHusi. Heobxodumbl danbHeluwue 6ecedbl. Boripocsi
podumeriel Hyx0aromcs 8 omgemax, 4mobbl OHU MO2/1U MOHSMBb,
Kakoe niedyeHue nnaHupyemcsi. MHoaue Opyaue cemMbU yxxe rnepexusnu
eocrnumanu3ayuro U UMerm Oribim XU3HU ¢ pebeHKoM, cmpadarouwum
3abonesaHueM cepoua; OHU 20mo8bl MOOesIUMbCS C8OUM OrbIMOM C
Opyaumu u ¢ podumensmu, HedasHo y3Hasuwumu o 6one3Hu pebeHka.
BOmom obmeH orbImomM Yacmo 80crpuHUMaemcs Kak bosbwasi nosnb3a.

@eaepaanb/H cor3 «[Jemu c 3aboresaHusiMu cepdua» — 3mo
06bedUHEHUE peauoHarllbHbIX pOOuUMenbCKUX uHuyuamus. NocredHue
ripednazatom 8HO8b npubkiswum podumernsam UHGopMayuo u
B803MOXHOCMb KOHMaKkma ¢ opyaumu podumernsimu, 0715 KOmopbIX 3ma
npobriema yxe rnosadu. Adpeca peauoHarbHbIX poOUMENbCKUX 2Py
Bbi Hatideme Ha cmpaHuue 30/31.

M bl XXenaem Bam, Bawemy pebeHky u ecel Baweli cembe dosepus,
MY>Xecmeg, Cusl U yeepeHHOCMU.

denepanbHbI COO3
«[eTtun c 3aboneBannsiM1 cepaua»
(Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.)

BVHK e. V.
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BpoXXOeHHbIW MOPOK cepaua
llouemy umenno moi?

OMOproHanbHoe pa3BnTNE cepaLa, KoTOpoe NPOUCXOAUT Ha NePBbIX
Hegensax 6epeMeHHOCTH, — 9TO OYEHb CHOXHbBI Npolecc. Ha Bcex
CTagnsax 3TOro pasBuTUS MOTYT NPOSABUTLCS HAPYLUEHUS, KOTOpbIe

B JarbHENLeM MOryT NPMBECTU K NopokaM. [NpruinHbl BPOXAEHHbIX
NMOPOKOB cepALa eLle He nccnegoBaHbl NOTHOCTLID. BoO MHOrmMx
cny4yasix 9T0 CBA3aHO CO CIlyYanHbIMU COBBLITUAMWN UIK C eLLe
HeJOCTaTOYHO NMOHATHIM B3aMMOAENCTBMEM Pa3fMYHbIX (DAKTOPOB.

Cepaue n aywa

Cepaue — 310 0cobbIit OpraH Tena, KoTopbIi
TIOAM CBSA3LIBAIOT C MAPOM YYBCTB 1 yLION. JTO
BbIPaXaEeTCsi B MHOMOYMCTIEHHbIX 0Opa3HbIX
BbIPXEHNSX, KaK «CepALie YLLIO B NATKU» U
«CepALe MOANPLIrHYMo 0T pafocTiy. ATa CBsA3b
MOXET MPUBECTU K TOMY, YTO BPOXAEHHIN
MOpPOK CepzLia BOCMPUHAMAETCs 0COBEHHO
onacHbIM. Takcke 1 AeTH yxke JOCTaTo4YHO PaHo
MOHUMAIOT XU3HEHHO BaXKHYHO POsib cepaLa u
MOTYT UCTbITbIBATB CTPaX, KOrAa C X CEpALEM
4TO-TO HE B MOPSIAKE.

Mone3HbIi nonyT4YmK

B aToit 6poLutope Bbl HalimeTe obLee
npencTaBneHne 0 NPOUCXOAALLEM B AETCKOM
knuHuke. ®oTorpacum fanyT Bam nepsoe
BrieYyaTneHne 0 He3HakoMoi cuTyauun. ATot
CMPaBOYHMK CTAHET MOMOLLIbIO B OPUEHTUPOBKE
Hapsgy ¢ MHopMaLMOHHbIMK Geceamu

C Bpa4amu 1 NpeanoXeHNaMN KIMHKK no
MOATOTOBKE K OnepaLyn Ha cepaLe.

MeponpumsaTHs KNUHUK NO NOATOTOBKE
OcBefjomunTech B nevalLen KIvHuKe,
npefsaraeT N OHa NOAroTOBUTENbHbIE
MHOpMALMOHHBIE MeponpusTUs. Mpu 3ToM
Bbl MOXeTe LieneHanpaBneHHo 3agaBatb
BOMPOCH!. C MOMOLLbIO AETCKOW KHUTW, Takke
n3paHHoin BVHK (cm. cTp. 29) Bbl MoxeTe Bcer
CeMbEei BMECTe MOAroTOBUTLCS K NPEACTOALLEN
rocnuTanuaamm.

[emu ¢ msernbiM nopokom cepoya mMmoaym cpasy
)Ke rocrie podoe u3-3a KUC1opoOHoU
Hedocmamo4YHOCMU omaUYambCsi CUHIOWHbIM
OMMEHKOM KOXU



4 TpaHcnosuyusi 6onbwux apmepuli (TBA): obpamHoe ronoxeHue apmeputi

neroyHas "

BeHa

*) o6cmpyKuu,q: Cy>XeHue, HerlpasulibHOe [10/10KeHuUe, 3aKyrnopkKa, aHoMarslus. OMmK/IoOHeHue

3nopoBoe cepaue

Yt0BbI NyuLLe NOHATL NOCNEACTBMS TOPOKOB
cepaLa, MMeeT CMbICH CHavana paccmMoTpeTb
HopmarbHyto paboTy cepavia.
HwxepacnonoxeHHbIi rpaduk cxemaTu4ecku
nokasblBaeT CepaeYHYHo AEATENBHOCTb 1
pasfeneHne Ha Manblil (BeayLLWIA K Nerkum)
1 BonbLLUOV (BeAyLLMIA K OpraHam Tena) Kpyru
KpoBOOBpALLEHNS.

[pynnbl nopokoB cepaua
OYHKLMOHANBHO NOPOKM CepaLa pa3nensoTes
Ha YeTbIpe rpynnbl: NeBbIe U NpaBble

BEpPXHAA nonasd BeHa

="

: e, nesoe
[ g npencepa

|' npasoe
npeacepave

T

npasbin
Xenygodek

HMXXHAA nonasa BeHa

= . BeHa

obcTpyKUmMK*, pedekTbl cepaeUHbIX
neperopoaok 1 AedekTsl passUTUs COCYAOB, a
TakKe OCHOBHbIE aHOManuW* KpYnHbIX COCYA0B,
HanpuMep, TPaHCMO3NULMs MarucTpasnbHbIX
COCYZOB (CM. PUCYHOK Ha CTpaHuLe crnesa). B
YacTHOCTSAX, OHAKO, HW OAMH MOPOK CepAla He
MoX0X Ha gpyroi. Moatomy B ntobom cryyae
HeobXoauM MHAMBMAYaNbHbI MEHEMKMEHT
neyeHus. Yem nonHee 3HaHus 0 NOpoke cepaua
11 NIOHUMaHWE Tepanum Co CTOPOHbI POANTENEN,
TEM NyuLLe, KaK npaBuno, yaaetcs 6opbba ¢
COOCTBEHHBIMM CTPaXamm W NPUHSTUE PELLEHMIA,
KoTOpbIE JaloT pebeHKy HanmyyLIne LaHChI.

HopmarnbHoe
KposoobpaujeHue:

3doposoe cepdue
nepekayusaem
acblUeHHYIo yeneKucbiM
2a30M Kpoeb,
npuxodsuyto u3 eepxHel
U HUXHeU r1osibIX 6€eH,
4yepes 1e204Hy0 apmepuro
8 nlezkue (cuHul ysem).

-+ J1erovHas

F‘,..»?") apTepusi

Pk

HacbiweHHasi kucropodom
KpO8b U3 f1e2KUX
rocmyrnaem o s1ie2o04Hol
8eHe obpamHo & cepouye.
o Tam neeblll xenyoo4yek
8bikayusaem eé nod
8bICOKUM OasrieHuUeM 8
aopmy, 4mobbi oHa Moana
docmasumb KUCIopod
opzaHam mena (KpacHbll
usem).

nerovyHasa

neBbIn
Xenyaodek

CepdeyHbie

KnariaHsbl criy>am
8eHMUIISIMU, KOMopble
npedomepawarom
0bpamHbIl MOK Kpoau.
Ecnu oHu HernpasgurbHO
3aKpbigaromces, mo
Hapywaemcs pa3Huuya
OaesneHud, u cepoue
OOJTKHO 8bIMOHAMb
9Q0roIHUMenbHyr
pabomy. U3-3a usmeHeHuUl
8 ceplue u KnanaHax
Mo2ym 803HUKHYyMb U
U3MEHEHUST 8 /Te2KUX.
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[leTckas KnnHuKa
1 0e 6yoym onepuposamo moeco pebenka?

Llenb npeacTosLen onepaumm — ctabunmnsaums 1 nocTostHHoe
yry4dlleHne CoCTOsIHMSA 300PpOoBbsi pebeHka. Bpen, npuunHsiembiii
NMOPOKOM cepaua, AoMmKeH ObiTb NpeaoTBpaLLEH, @ KAYECTBO XU3HU

COXpaHEHO uinun yry4duieHo.

B3Becutb puck

VHovBuayanbHoW pekoMeHaaLmmn Bpaya,
cAenatb onepavuo Ha cepaLe, Bceraa
npeaLLecTByeT 0BLMpHas AnarHocTuKa

1 KpUTUYECKOE B3BELLMBaHWE pucka. 3a
VCKMIOYEHNEM VHAVBUIYANbHOTO NPOTEKAHMS,
OXMaaemas nonb3a oT BMeLLaTenscTea

Bceraa bonblue, yem puck. OcobeHHO TSKENO
COrNacuTLCS Ha onepaumio, korga Baww pebeHok
HaxoAuTCs B XOpoLLEi dhnsnyeckon opme.
OpHako paLuoHarbHoe peLleHie JOmkHO
OPWEHTUPOBATLCS HA AOMNTOCPOYHbIN MPOrHO3,
Aaxe ecnu CerofHsLLIHee NomnoXeHne aen urpaet
3HaYNMYI0 POfb B 3MOLIMOHAIBHOM OLIEHKE
CUTYaLWK U OCTIOXHSET NPUHATUE PELLEHNS.

YcTpaHUTb COMHEHUA
Ecnu Bbl, HecMoTpst Ha nopo6HOEe pasbsicHeHWE
1 MH(hOpMALMK0, COMHEBAETECH B NPEANOXEHHOM

He 3a6bITh ...

m CnpocuTh Npo pasmelleHne

M lpaBo Ha COBMECTHYH roCNUTan13aumnio OgHOro U3
poauTeneil geTeil Magwe WecTyn net

m OpraHn3oBaThb NPUCMOTP 3a GPaTLAMM U CECTPaMu

M lpy Heo6XOANMOCTH 3aNPOCUThL NOMOLLL MO

BeJEHUI0 AOMALUHEro X03AicTBa B 60NLHUYHON kacce
M NoTtpeboBaTb 0cBOGOXAEHME OT PaboThI
m Cpaenathb 3anucku No BCeM BONpocam

neyeHnu, Bel MoxeTe 3anpocuTb B pyrom
[ETCKOM KapAmoIormyeckoM LieHTpe NOBTOPHOE
3akntoyeHue (agpeca B BVHK nnu Ha caitte
www.kinderkardiologie.org).

3anucatb BaxHoe

Bo Bpems npeaBapuTenbHbix 6ecen aenaite
3anucy 1 cnpalumeainte, ecnv Bam yto-To
HEMoHATHO. 3anucbiBaliTe Takke U BONPOCHI, Ha
KOTOpbI€ €LLe He NonyyeHbl OTBETHI, 1 3afanTe
11X BO BpeMsi cnepytoLeii 6ecenpl, 4Tobbl Bol
MOFfIW, NOMYYMB NOMHYH MHGOPMALIO, AaTh
corrace Ha onepavuto CBoero pebeHka.

Bb16paTh npocheccnoHanbHyo
KOMNETEHTHOCTb

Onepauus Ha cepaue Tpebyet gonroi
rocnuTanuaauuu 1 JomxkHa NpoBOAUTLCS B
KIWHWKE, CneLuanuavpyoLLeincs Ha neveHmmn
MOPOKOB CepaLa. BoaMoxHO, nevalyuin 4eTckui
KapaMOmnOr1YECKin LIEHTP HAXOAUTCS Janeko
ot Balwuero mectoxutenscrsa. Moatomy
criefyeT 3apaHee y3HaTb, rae Bbl cmoxeTe
nepeHoyeBathb. PasmelleHre poguteneil psaom
C AeTbMU (B nanate, B KOMHaTe 4N poauTenen
1nm B bnmanexalwem obLLexuTim) 06bI4HO
NPUBETCTBYETCS JETCKIMMM KapAUOSOrMYECKUMM
LeHTpamu. MpummuTe BO BHUMaHWE Takoke
VH(OPMALMOHHBIA MaTepUan K HUKA. .
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[ocnuTanmn3auus
Ymo npoucxooum 6 bonvHuye?

B 6onbHuue Bbl 1 Baww pe6eHok fomkHbI NPUBBLIKHYTb K CTPOroMy
GonbHUYHOMY pacrnopsiaky. Pacnopsaok AHS onpeaensieTcs
obxodamu, ocMoTpamu, NpYemMamMu nyLLM, OEXYPCTBOM NepcoHarna,
B6ecegamu ¢ pasnMYHbIMK rpynnaMm creunanmcToB 1 T.A4.

BaxHoe 3agaHue

[varHocTiyeckas unn neyebHas katetepuaaLys
cepaua (cm. cTp. 16) 3aBepLuaeTcs yxe 3a napy
AHew rocnutanuaaumn. Kapauonoruyeckas
onepawys, ogHako, TpebyeT AnUTeNbHOTo
npe6bIiBaHNs B KIUHUKE (CM. CTp. 18).
CnipaBuTbCs € onepaLen Ha cepaue — 310
OrpoMHas Harpyaka Ans Bac v Bawero peberka
11 CBA32HHOE C Hell OpraH13aLoHHOe 1, Npexae
BCEr0, 3MOLIMOHAEHOE HAMPSKEHME.

OnbITHBINA YXaX1BaOLWMUIA NepcoHan

B otnuume ot foma, B 60nbHULE Bbl AOMKHBI
0TKa3aTbCs OT OOMbLLEI YaCTW OTBETCTBEHHOCTH
3a cBoero pebeHka. Kak Obl TsXeno aT1o Hu
610, B 3TOT OrpaHNYEHHbIV NEPUOS BPEMEHM
Gonbluel YacTbio Apyrue Noan onpeaensioT,
4TO X0poLLo Ans Bawero pebeHka. Ytobbl
136exaTb HeLOMOHMMAaHWS 1 OLLMBOK BO BpeMst
rocnuTanuaaumu, obpallaiteck K nuuam,
OTBETCTBEHHbLIM 3a 06cnyxuBaHWe Baluero
pebeHka. Mpocute 06bSACHATL W NOKasbiBaTh
Bam Bcé o4eHb noapo6Ho, npu HeobxoaMMocTu
11 HECKOMBKO pas.

Bnu3ocTb 1 NpuUcTansHoe BHUMaHWe

Yem Gnxe Bbl co cBOUM peGeEHKOM B 3TO
TPYLHOE BPEMS,, YEM YalLle OH CIIbILLNT

Balu ronoc, MoXeT nofiepxarts Batuy pyky,
MoyyBCTBOBATH Ballie yTelualoLee NpucyTcTaye,
Tem nyLue. Baluemy pebeHky NoMoXeT, ecriu
BbI conpoBoxziaeTe ero Ha 06crenoBaHus,
3ab0TUTECh O HEM, YTeLUaeTe U OTBNEKaeTe

€ro, noMoraeTe eMy NpeofoneBaTh CTpaxu 1
BbIpaXaTb NOXENaH!s; KOPMUTE, yMbIBaeTe U
rnaguTe ero, emy Yto-HubYab pacckasbiBaeTe,
noeTe Unu uuTaete Benyx. Ecnu Bl Gypete
aKTUBHO 3a60TUThCS O CBOEM pebeHke, To Bbl
1 camu BbICTpee NpeofoneeTe CBOM YyBCTBa
BeCcnomoLLHOCTY 1 cTpaxa.

Pacnopsgok npotue 6ecnomoLyHOCTH

[ins Bac npebbiBaHme B KNUHWKE 1 onepaLys
Ha cepjLie — HecTaHaapTHas cuTyauus. Bpauu
11 0BCIyXMBaIOLLMIA NEpPCOHaN CTankuBakTCs
¢ BonesHsAMM OeTeil U X KN3HEHHBLIMM
CUTYaLUsIMM exeHEeBHO. 3afaja 3Ton KoMaHAb!
COCTOWT B TOM, YTOObI 06ECNEeYNTb B KIMHIKE
BbICOKOKBANN(PULIMPOBAHHYO MEAULIMHCKYIO
MOMOLLb 1 yx0Z 3a naumeHTamu. CunbHble
UyBCTBA NALMEHTOB U X CEMEN, KOTOpble
CMEHSIOTCS1 OT cTpaxa k bnarogapHocTu, oT
©ecrnoMoLLHOCTY K pafioCTy, OT 3M0CTY K

nevanu,
0HeHb XopolLo Ecnu Baw pebeHok 4yBCTBYeT,
SRR 4YTO ero poANTENM BMECTe C
MezanepcoHarny. Bpavyamm 1 yxXaxuBarowWwmum
Cuuraiite cebs nepcoHanom 3abotarcs o ero
4acTbto 3TON Gnarononyy4mu, To OH MOXeT
KOMaHgb! Mo Nydile cnpaBuUTbCA C TOM Unu
yxogy. CBogit MHOM yTPaToN.

MOMOLLbHO Bbl

crocobeTeyeTe eé paboTe 1 BHOCUTE CBOM
BKNaz B briarononyuve ceoero peGeHka.
BaaumonoHumaHme 0brneryaeT JOBEPUTENBHOE
OTHOLLIEHUE ApYT K ApYTY.




PebeHok B bonbHuUe
Kak pebenok cnpasumcs smum?

3 ncuxonornmn passButus Mbl 3HaeM: Yem Mnaalwe pebeHok, TeM
bonblue OTNMYaeTcs ero BOCNpUATUE MUPA OT NMOHATUI B3POCTIbIX.
Moatomy Yyem Mnaglie pebeHokK, TEM CIOXHee NoaroToBka

K rocnutanusauun. Cnegyrowas tTabnuua npegnaraet Bam
HebonbLLOK 0630p MUPOBOCMPUATUS LOLLKOSIbHUKOB.

Tabnuua:

lpu3Haku ymcmeeHHO20 pa3sumusi 8 O0WKOILHOM 803pacme U UX 3HaqyeHue 0715 Mo020mosKuU K

onepayuu

Mpu3aHaku passuTtns

HarnsgHoe mypoBocnpusTue

[na noaroToBKM K onepauumn
BaXHO

MokasaTb BaXHOCTb OnepaLum Ha
KOHKDETHbIX CUMNTOMAX!

Mpumeps!

«Torma Tbl CMOXeLLb eLlie
GorblLe UrpaTh i HOCUTLCA C
TBOUMM [PY3bAMU»

OroLeHTpuam

MogpobHo paccnpalumsath 0
xanobax!

«'pe umeHHo 6onut? Kak
MIMEHHO Tbl 3TO OLLyLLAeLb?»

(DOKyCVIPOBKa Ha OHOM acnekTe

Mpy HeNpUATHBIX NpoLieaypax
OTBNEYb BHUMaHMeE!

Pacckasatb 4To-HUbYab unn
nourpatb C KyKIoi-nepyaTkon

HenoHrmaHue HamepeHui

Mpu HEMPUATHBIX NpoLieaypax
noaYepkHyTb bnarvie HamepeHus!

[MonpocuTb Bpaya o
COMEPEXMBAIOLLEM
npeaBapuTENbHOM 06bSCHEHUN

OrpaHquHHaﬂ BpeMeHHad
nepcnekTnea

KoHkpeTnanpoBaTb BpeMeHHbIe
MHTEpBanbi!

«Korga Tbl cemb pas nocnuib»

HenoHnmaHme npuynHHO-
ClNEeLCTBEHHbIX CBSA3EN

CTporo pasrpaHnyn1TL NPOCTYMKM U
3aboneBaHue!

He cBsi3biBaTb HemocyLaHue 1
onepauyio




[etu pymatoT no-gpyromy

MblwneHve geTer cnegyeTt UHOM NOTUKe 1
MWL NOCTENEHHO CTAHOBUTCS MOXOXUM Ha
MblLLIIEHNE B3poCTbIX. [103TOMY 04YeHb BaXHO,
kaKk MOXHO BonbLLe roBOpUTbL C PeBEHKOM 0
€ro NpeACcTaBneHunsx. Tak MOXHO Hallynath
ycTpaLaroLLme 06pasbl U OTHOCUTLCS K pebeHKy
C conepexnBaHueM. Ykpenute cBoero pebeHka
B €ro CaMOCO3HaHUN 1 NMOAAEPXKUTE ero CBOE
3a60TON W BHUMAHWEM. OTUM Bbl MOMOXETE
€My nerye nNepeHecT rocnuTanu3aLmio kak
MOparnbHO, TaK 1 U3NYECKN.

Moapo6GHoe U3noxeHue TeMbI
«Pa3BuTHe 1 obpaLleHne ¢ peGeHKOM B

6onbHuLE» Bbl MoXeTe ckayaTb C canTa
BVHK (www.bvhk.de).

Mopymaiite n o cebe

3a VcknoyeHnem 60nesHeHHbIX 06CneaoBaHNN,
6onbLUMHCTBY feTelt HpaBuTCs B BOMbHULE.
3pech BCeraa YTo-To NPOMCXOANT: 3aBOASATCS
HOBbIE [IpY3bsi, ECTb PA3NUYHBIE MIPbI, MOXHO
Jenatb NoAesku, NPUXoAsT NOCETUTENM, MOXHO
MOCMOTPETH (PUIbMbI; NOITOMY MaseHbKIe
naLyeHTbl OXOTHO Ha YacoK OCTaKTCS OHN.
Bawm cnenyet ncnonb3oBath 310 Bpemsi!

He nepeoLieH1BaliTe CBOM CUITbl BO BpeMst
rocnuTanusalum. PerynapHoe nutaxue,
[OCTATOYHbI COH, MOCELLEHIS [Py rvMM
urieHam1 cemby Un GrU3KUMU ApY3bami
CHUMYT C Bac Harpysky v fialyT Bpemst
OTZOXHYTb 1 HEMHOTO paccnabuTses. Yacto
MOXET BbITb MPUATHBIM Cbe3AUTL AOMOA, YTOBI
no6bITh B Kpyry CeMby.




[locTynneHve B

A ]

DonbHULY

1Ipubvimue, opuenmauusi, 0bciedosarue

Mocne Toro, kak BO BpeMs nocTynneHns B 6onbHMLY 3anuwyT Baium
NnYHblEe faHHble, Bam ¢ pebeHKoM nokaxyT oThaerneHme v nanarty. ToT, KTo
OyneT yxaxusatb 3a Bawwmm pebeHkom, npegctaBuTca U pacckaxet Bam

KoHTponbHbIN cnUCOK Ans YemoaaHa
OcHoBHoe obecneyeHune

B [nxambl

B TpeHNPOBOYHbIE KOCTIOMbI

M Py6aluku unum 6nysku (3actexku cnepeam)
B Tennble HOCKK

M Jlerkas ogexna

B TyaneTHble NPUHAANEXHOCTH

[ns pa3BneveHuns

H JTloOMMble KHUKKK

M PucoBanue

W FonoBonomkm

B Jlio6uMble urpsl, Hanpumep kopo6ouka «LUK»

M Mnenep (CD, MP3 u T.4.) co ckaskamu unm
MY3bIKOH
B DVD c ntobumbiMm dunbmamm

[lns cOBMeCTHbIX Urp

B Kyknbl-nepyaTku Ans poneBbIX Urp B KpOBaTy

B BpauebHbIi YeMogaHumK, YTOObLI NpourpaTb
nepexuToe

M HacTonbHble urpbl

[na BOCNOMUHAHWUI O gome

H MNnioweBsas UrpyLwka

B dotorpacum cembu, 6paTheB 1 cecTep,
Apy3ei

W My3bikanbHas WKaTynka

Koeda demu rolimym, 4mo ¢ HUMU rpoucxodum, OHU C

n 6orbLel] 20Mo8HOCMbI0 UOYM Ha COMPYOHUYECMBO

0 npencroswmx obecrnenoBaHUsX.

MMpw nocTynnenun Baiuemy pebeHky namepst
pOCT 1 BeC. BaxHble NpuBbIYKM 1 MPUCTPACTUS
B efle, 0CODEHHOCTY CHa M Urpbl ByayT
3anucaHbl. MoTom Balero pebeHka obecneaytot
1 Bac onpocst 0 6onesHsix B Baluei cembe 1
npoTekaHuu 3abonesanus Balero pebenka

[0 CErofHsLIHEro AHs. BaxHble pesynbTathl 1
[OKYMEHTbI COXPaHATCS B UCTOPUN BONe3HM
Bawwero peberka. HecmoTps Ha aTo, nepcoHany
BaXHO ycriblLUaTh CamMoe rnaBHoe oT Bac
JIYHO — 3TO He MPK3HaK TOro, YTO BpayM
He3HaKoMbl C McTopueit bonesHu, a Toro,

4TO Bpayn UHTepecytotcs Bawwmm pebeHkom

1 MOBCEAHEBHOM XM3HbIO B Baluei cembe ¢
Baluen Touku 3peHus.




= " |

O6cnenoBaHud

Mb! npescTasum Bam HekoTopble cnocobb!
obcnepoBaHus v npubopsl. ®oTorpacui Gbinu
CAenaHbl YacTUYHO BO BpeMs 0bcnesoBaHuit
rnocne onepavum Ha cepaue.

Annuy

TTe

KHuea «Onepayusi Ha cepoue AHHbI» rnomozaem
demsiM Mo02o0mo8uUMmMbCS K orepayuu Ha cepoye

B netckon kHure «Onepauus Ha cepaLe

AHHbI», n3gaHHon BVHK, npuBeaeHbl on1canms
oTAenbHbIX 0bcneaoBanmil 1 npubopos ¢
chotorpacmsmm 1 HeBOMbLLMMU NOSCHEHUSMA.
C eé nomoLLbio Bbl MOXeTe NoAroToBUTbL CBOETO
pebeHka k npeacTosilemy obcneaoBaHmio B
COOTBETCTBIM C BO3PACTOM. [lONOHUTENBHO
Balwu pebeHok MOXeT BeCTH CBO «[IHEBHUMK
cepALiay, onuckIBasi B HEM CBOe NpedbiBaHve B
6onbHuLE — cam 1nu ¢ Balueit nomoLLbo.

B Havane

b W obcnedosaHusi
L. usmepsiemcs
pocm

Takxe &
sanuceieaemces p,
ueec A

mOcmoTp H

Mpw ocmoTpe oLeHnBaeTcs obLuee CocTosHIE
1 ynuTaHHOCTb pebeHka, ero noeaeHe n
thuanyeckoe passutie. K atomy oTHocsTCS
KpOMe MPOYEro LIBET KOXHbIX MOKPOBOB 1 UX
OTTEHOK, Hann41e 0TEKOB, KDOBEHAMONHEHIE
1 NynbCaLmst LWeNHbIX BEH U AbIXaHue.
['pyOHNYKOB MOXHO OTBMEYL KOPMITEHUEM U3
OyTbINoYkN. HenpusiTHble 06CneaoBaHms, kak
OCMOTP FMOTKY, CriesyeT NpoBOAMTL B KOHLE
obcnenoBaHus.

Eanbnayus W

K nanbnawuu oTHOCMTCS NpOLLynbIBaHWE MyNbca
Ha pykax 1 Horax, y HOBOPOXAEHHbIX Takke 1 Ha
POAHMYKe, a TakKe
OLLyMbIBaHWe
rpyOHON KNeTKM
Ans obHapyxeHus
BMbpaLyn 1 Wwymos*
cepaua. Kpome '
TOro, OLieH1BaeTCs
pa3Mep neyeHu 1
ceneseHKm.

Tpu
owyrnbigaHuU
UHo20a bbisaem
WeKomHo




UsmepeHue apmepuaribHo20
daerneHusi Hpagumcsi
demsiM, 0CO6EHHO ecriu UM
paspewarom camum
ynpaensms rnpubopom ons
uamMmepeHusi 0aereHusi

HOnekTpokapauorpadua (K m
OKT™ — 370 3anKCb ANEKTPUYECKON aKTUBHOCTH
cepava. [ins aToro Ha rpyAb, a Takke Ha
3ansiCTbe U LMKOMOTKI HaknagblBatoTCs
anekTpogpl. Bo Bpems 3anucy pebeHok AomkeH
nexatb HEMoABIKHO.

HW3mepeHune aptepumanbHOro

nasneHus m H Oxokapauorpacdus B
ApTepuarbHoe AaBneHue U3MepsieTcs ¢ O6cnenoBanme cepaua ¢ MomMoLLbio
MOMOLLb0 NOAXOASLLEN HAZyBHON MaHXETbI, ynbTpasByka

KoTOpasi HaKaabIBAETCs Ha MeYo UM rofieH. — OAVH U3 BaXHEMLLINX

HEWHBa3NBHbIX
[MarHocTu4eckvx MeToRoB. |
Pa3mepsbl nonocrten
cepaLa, HacocHas yHKLKs ‘ =
1 (YHKLMOHMPOBaHMe

OTAENbHbIX CepAeyHbIX KnanaHoB MoryT
ObITb XOpOLLO 0TOBPaXeHb!. [pn aToM

YNbTpa3BykoBad rofioBka CKONb3UT NO rento,
KOTOprI;l nepen 3TM HaknablBaeTCA Ha KOXY.

# gﬁai_ﬁm.;"-

Rsshs

BeHo3HbIN KaTeTep

Mocne npuema meanepcoHanom Bawemy
pebeHKy yCTaHOBAT BEHO3HbIN KaTeTep. 310
Aenaetca 06bIYHO Ha PyKe UMK Ha KUCTH.

Y HOBOPOX/EHHbIX €0 MOTYT YCTaHOBUTH
Ha rofioBe, NOCKOSbKY BEHbI MONOBbI Y
HOBOPOX[EHHbIX NErko HalTu, 1 B 3TOM
mAycKynbTauus m Criy4ae BIKEHUS MarbIllen B MEHbLUEN
CTEreHI OrpaHNYeHbI.

lNpocnywusaHue cepdya U fieekux OmHOCUMCs K
exxed0HesHoU npouedype 0emcKux Kapouosioeos

MpocnyLunBaHWe LyMOB CepALa CTETOCKOMNOM
Ha3blBaeTCs ayckynbTauus. CTeTockon
YCUNVBAET LUYMbl, KOTOPbIE MPOU3BOAWT CEPALE
Mpy HACOCHON AEATENBHOCTM U NErkue Npu
[AbIXaHuW. Tak MOXHO OLIEHUTb ra3006MeH B
NETKUX 1 CepLEYHYI0 AeSTENbHOCTb. TOHbI
cepaLa NpeaocTaBnaoT MHPopMaLMIo 0
(hYHKLIMOHUPOBAHIUM CEPAEYHbIX KTanaHoB,
CEPAEYHOM PUTME U HACOCHOM (hyHKLIM

nonocTel cepaLa. BeHo3HbIlU kamemep Moxem 6bimb
yCMaHOB/IeH Ha KUCMU, Ha pyKe uniu Ha
2ornose
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Kommentar zu Text
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PasbacHuTenbHas 6eceaa ¢ Bpayom

lMepen kaTeTepusauumeit cepaua LETCKUNA
Kapzvonor noroopuT ¢ Bamu 0 HeobxoauMbIx
pevicTBusx. Katetepusaums cepaua
MPOBOAMTCS, B 3aBMCUMOCT OT BO3pacTa
pebeHka YacTo Takke 1 Mo MECTHBIM
HapKO30M (foKarnbHo aHecTesuelt). Ecnm

B 6onbwuHcmee criy4aes ceHcop 0nsi
MyIbCOKCUMEMpPUU 3aKpenassemcs Ha nanbue, y
HOBOPOXOEHHbLIX MaKxe U Ha cmyrnHe

Ellynbcokcumetpusa |

ManeHbkuin CBETOYYBCTBUTENbHbIN CEHCOP,
3aKpenneHHbI NNacTbipeM Ha nanbLie

unm cTynHe Baluero pebetka, namepsiet
HacblILLEHHOCTb KCnopoaoM. OHa NoKa3blBaeT,
CKOJbKO NMPOLIEHTOB Bcero remornobuHa® (Hb) B
KPOBW NEPEHOCHT KUCNIOPOA.

HPeHTreH W
Ha ocHoBe peHTreHOBCKOro CHUMKa MOXHO
OL|EHUTb NETKME, a TaKKe PacronoXeHue 1
paswmep cepaLa.

H KateTepusauyua cepaua |
OTOT MHBA3WBHbI MeToA 0bCnenoBaHus
NpeLCTaBNeH Ha CreaytoLLeM pa3BopoTe.

Ha ykon Ge3 cTpaxa

Yrobbl coenatb 3abop KpoBM 1 YCTaHOBKY
BEHO3HOTO KaTeTepa kak MOXHO MeHee
BonesHeHHo NpoLeAypoN, CYLLECTBYOT
BoneyTonsioLLMe KpeMbI, KOTOPbIE 3apaHee
HaHOCATCA Ha MECTO yKoma. T Kpembl
[LOIMKHbI OblITb B HANU4UK B KaXaom
[ETCKOM KapAanonornyeckoM otaeneHuu.
Moxanyincra, pasy3HarTe 06 3ToM.

lNoka ma3b He HayHem Oelicmeosama,
yyacmku Koxu Mpukpbiearomcsi
naacmsipem

NpesyCMOTPEH HAapKO3, TO Bpay-aHecTeanonor
(cneumanucT No HapKko3y) 3anonHUT ¢ Bamu
aHeCTe3Nonornyeckyto aHkeTy 1 onpocut Bac o
NepeHOCMOCTY HapKo3a 1 NekapcTB, a Takke
06 anneprusx Bawwero pebeHka.

Bo Bpems NoaroToBku k onepauum ¢ Bamm
npoBeayT 6eceny AETCKi KAapAUOXUPYPT,
[ETCKUiA Kapauomor 1 aHeCTe3uoror.

[lokyMeHTbI 0 cornacui Ha onepawiyio Bbl, kak
npaBurio, yxxe Nofy4unu. Bol MOXeTe CrpocuT,
CKOJTbKO MPUMeEpHO BYAET ANNUTLCS onepawys.
OpHaKo Bcerga MoryT Npou30NTI 3a4epXKKM,
KoTopble He AoMKHbI Bac GecnokonTs.

Mocne pasbsicHuTenbHOM Beceabl puck Ans
Bawwero pebeHka MoxeT nokasatbcsi Bam BbiLue,
4eM OH eCTb Ha camoM aerne. Bpaum 06si3aHbl
npouHdopMMpoBaTh Bac Takke 1 0 BO3MOXHbIX
PeaKUX OCIIOXHEHUSIX.

3apaHee npopymaiite, cTouT nn Gpath ¢ coboit
Ha pasbsicHuTeNbHyto 6eceny pebeHka. Ecnu
HeT, MoMpOCUTE TOTO, KOMY Bbl JOBEPSIETE,
MpUCMOTpETb 3a Bawunm pebeHkoM B 310
BpeMmsi. Torga Bbl cMOXeTe NOMHOCTLIO
COCPEeAO0TOUNTLCS Ha BaXXHOM Pa3roBOpE.

Ha ato cnepyet 06paTuTh BHUMaHMe:
H [lpounTaTth JOKYMEHTbI O COrNacuu Ha onepalmio
MW 3anucatb U NOTOM 3aAaTh BONPOCHI

M Bbicka3aTb CBOM CTpaxu 1 onaceHus
m Ha BaxHble pa3roBopbI NPUXOAUTL MO
BO3MOXHOCTM BOBOEM

*) FemoenobuH: lNuameHm KpacHbIX KPOBSHbIX
merney,




Karetepusauua cepaua
B3ensao enymps cepoua

KateTepusauus cepaua NpoBoAMTCSA AN AMarHOCTUKM, NS
MOAroTOBKM K onepauuu Unm ans nocreonepaumoHHOro ocMoTpa.
C nomoLblo KaTeTepmusauumn cepaua MOXeT Takke NpoBOAUTLCS
N nevyeHune (katetepusauns cepaua ¢ MHTEPBEHUMEN), HanpumMep
yCTpaHeHUe OTBEPCTUS B CPeOOCTEHUN UMK CY)XEHUS KIlanaHoB
unu cocynos. B 6ecene Bam nogpoGHO 0GbACHAT, NoYeMy 1 Kak
npoBoaUTCH KaTteTepusauus cepaua.

Nabopartopus kateTepusauum
KateTepusauusa cepaya npoBoauTCs He B
ONepPaLMOHHON, @ — B TaKWX e CTEPUITbHBIX
ycnousix — B nabopatopuu kaTeTepuaaLim,
koTopas cneLuansHo Ans atoro 0bopyaoBaHa.
Mepen kateTepusaLven cepaua Bawemy
pebeHKy Henb3s eCTb M NWTb. [N NpoBeaeHMs
3TOM OnepaLyi OH NONYYUT CHOTBOPHOE,
MECTHbIA UK 06LYWIA HApKO3 (NokarbHast

UNW NOJHas aHecTeaus). Baluero pebeHka

A0Be3YyT 00 COOTBETCTBYHOLLEro NOMeLLeHNs Ha
KpoBaTK-KaTarske. Bawm, kak npasuno, MOXHO
conpoBoAuTb ero oo ,uBepelh, B HEKOTOPbIX
KNWHUKax A0 CaMoit KOMHaTbI. 34€ech ero npumeTt
KOMaH[a KateTepusaunu.

Yro nponcxoaut B nabopatopuu
KaTeTepusaumn?

CHavana Bawwemy pebeHky npokanbiBaioT
apTepuIo NN BEHY B Naxy, 1 BBOASAT B HEé
TOHKMIA LUNAHT (kaTeTep) B HanpaBneHum
cepaua. AT0 NPOUCXOANT MO, PEHTTEHOBCKUM
HabntopeHueM. MoHuTop oToBpaxaeT
pasnnyHble OTAENbI CepALa, Takke MOXHO
N3MEpUTL TOK KPOBW W AaBNeHNe B cepaLe

W npuneratoLLmx cocyaax. JononHuTensHo
AEnaeTcs PEHTTEHOBCKMIA CHUMOK pasninyHbIX
Y4acTKoB CepALia 1 COCYA0B C MOMOLLbH0
KOHTpacTHoro BeLLecTsa. Bcé ato =
chuKempyeTcs B BUAE unbma.

lMpobHoe nexaHue 8 nabopamopuu
Kamemepu3ayuu




JTO MOXET ANUTLCA AONTO

KateTepusauus cepaua anutes 4onro. Bel
MOXETE MCNOMb30BaThb 3TO BPEMS AMs TOrO,
4T0BbI NOAKPENUTLCS UMK NorynsTh. MepBble
pesynbTaThl Bam coobLuaT kak MOXHO ckopee.
MoppobHas oLeHka pesynbTaToB Tpebyet
BpemeHn 1 nokost. Koraa Bcé ob6paboTaHo, ¢
Bamu 06roBopsiT AnarHos u nevexe Batero
pebeHka.

l'ybka BMeCTO cTakaHa

KomaHga yxopa byaeT perynsipHo npoBepsiTh
Bauero peberka. B nepeoe Bpems nocne
kaTeTepu3aLum cepaua Baw pebeHok He gomkeH
€CTb 1 NuTb. He no3sonsiite cBoemy pebeHky
Bac yroBopuTb. Bbl MOXeTe nuLlb Bpemsi OT
BPEMEHM CMOuUTb emy rybbl rybkoit, aatb
10cocaTh BIaXHY0 BATHYIO Narnoyky 1 cMasaTb
ryBbl rrMeHNYecKoit ryBHON NoMagoit nu Masblo
C AEKCNaHTEHOMOM.

3aHATOCTb, HECMOTPS Ha
noKon

JInuo, oTBETCTBEHHOE 33
yxop 3a Bawwmm peberkom,
06bscHUT Bam Bcé nogpobHo
11 pacckaxeT, YTO MOXHO

a uTo Henb3s Balwemy
pebenky. ObpalLeHue ¢
TeMnepameHTHbIMM [eTbMU B
9TOT Nepuog 6bIBAET CNIOXKHBIM
1 TpebyeT orpomMHoro
Tepnenus. MpogymaiTe
BMeCTe eLle Ao 6omnbHuLbl,
KaKue CroKOMHble 3aHATMS

B nabopamopuu Kamemepu3ayuu KOHMpPosib Hal onepauyuel  goamoxHbI B MOCTENW.

obecriequsaem MHOXecmeo MOHUMOPOo8..

lMocne onepauuu kaTeTepusaumm cepaua
[Mocne onepauyum kateTepusaumuu Ballero
eLle, kak npaBuno, cnsLero pebeHka oTBe3yT
obpatHo B oTaeneHne. Ha mecte ykona Bl
YBUAMTE NNACTbIpb UMW AABSALLYIO NOBS3KY,
KoTopast MOXeT ObITb yCUMEHa MELLOYKOM C
neckom. OTa JaBsLas nossaka youpaetcs
nuwb Yepes 12 — 24 yacos, NOCKOMbKY
apTepum NynbCUPYIOT C BbICOKUM ABINEHVEM,
a nocneayoLLero KpoBOTEYEHMUS crieayeT
n3beratb. B 310 Bpems Balu pebeHok gomkeH
CMOKOMHO M N0 BO3MOXHOCTH paccnabneHo
nexatb Ha CrivHe.

06 aTom cnepyeT noaymartb:

M Bpatb Tanm-ayT ans cebs

M ['y6KoN cMOUUTL pedeHKy rybbl

M [laTb peGeHKy nococaTb HAMOYEHHYH BaTHYIO NanoyKy

H [pUroToBMTL FUrMEHNYECKYIO NYGHYI0 NOMaay M Masb C
[eKCNaHTEHONOM

H py noctensHOM pexume cobniopatb npeanucaHHoe
Bpems

B Cobnioaatb Bpems 3anpeTa Ha eay U NUTbe.

H oaroToBUTL MaTepyan Ans 3aHATUN: UTPYLLIKK AN
NoCTenNM, KHATY ANs YTEHNs BCRyX, My3bIKY, (iUNbMbI

MarnuTope3oHaHcHas Tomorpacous (MPT)
10T MeTog 06CNenoBaHMS, TakKe
Ha3blBaeMbIl SAEPHO-MarHUTHbIM
pe30HaHCOM, I0MONHSIET U BCE GonbLue
3aMeHsIeT kaTeTepuaaLmio cepaua. OH
BbIJAET TPEXMepHbIe n30bpaxeHns 6e3
NyYeBOW HArpy3Ki, Kak npu peHTreHe.




Onepauusa Ha cepaue
Meoicoy mpesoeoti u odxxcudanuem

OT0 BECbMA HEODbIYHbIN O€EHb, KOTOprIZ BbI3blBAET pa3Hoo6pa3Hb|e
CUIbHbIE YYyBCTBa, KOTOPbIE NMPOCTUPAKOTCA OT CTpaxa U BOS6y)K,EI,eHVIFI
00 paaoCTn N Haaexabl. HeKOTOpre poauTenn nepexmnBaroT 3TO Kak
«aMepUKaHCKMe ropkmn» Mmexay HaOeXaon N OTHaAHBLEM, npuny4em
MMEHHO B AiEHb ornepaunn npoesKarTCA CaMble KHU3KNE YHACTKNY.

Ha ronogHbIi xenynok 3HakoMble npeaMeTbl

YTpom B fieHb onepaLiym Baww pebeHok kak [aiTe cBoemy pebeHky ero nobumyto

00bI4HO MOXET COBEPLUNTL YTPEHHUN TyaneT. B NIOLLIEBYH UTPYLLKY, COCKY W T.M. ¢ coBoiA, Toraa
33BMCYMOCTM OT Yaca onepaLyu, AETAM MOXHO ero 6yaeT conpoBOXAaTb YTO-TO MPUBbLIYHOE; TO,
nocnatb noAosbLue. Bam pacckaxyT, ¢ kakoro 4YTO OH Y3HAET cpady nocne npobyXaeHus.
BpeMeHu Balwemy pebeHky GonbLue Henb3s ecTb
1 NUTb. TOT 3anpeT cnegyeT CTporo cobnioaats
BO M3bexaHue oCroXXHEeHNU BO BpeMst Hapko3al!

Mpemeaunkaums

3a HekoTopoe Bpems 4o onepaLum Bawemy
pebeHKy AafyT NexkapcTBO, KOTOPOE YCMOKOUT
YCbINUT ero. ATO Ha3blBaeTCA NpemeauKaLus.
Takum o6pasom, oH cnabo pearvpyet Ha
OKpYXeHWe 1 nerye nepeHeceT BpEMEHHY0
pasnyky ¢ Bamu.

Baweeo pebeHka co ecemu
AokymeHmamu rpusezym 8
ornepayuoHHyH MpsiMo Ha
Kposamugamarike
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B conpoBoxaeHun poagutenen

o cambix aBepeit onepaLyoHHoro 6noka Bbl
MOXETE HAaX0auTbCS CO CBOMM pebeHkoM. Takke
HopMarnbHO, ecnu Bbl 3axoTuTe nonpoLlatsest
C HUM eLyé B oTaeneHnn. Mbl 3Haem, 4to aTo
Ansi Bac 04eHb aMOLMOHaTbHbI MOMEHT.
[NocTapanTech, 0aHaKo, Aaxe B 3TOT CMOXKHbIA
Ansi Bac MoMeHT nepefatb cBoemy pebeHky
UYBCTBO YBEPEHHOCTU. Pacckaxute YTo-TO
yCroKaunBatoLLEee UK KpacuByto MCTOPUIO.
CBOMM CrMOKOWCTBMEM W YBEPEHHBIM BULOM Bl
NOALEPKUTE U YKpenuTe CBOEro pebeHka.

Dpyxento6HbIN npuem

B nBepsix onepaunoHHoro 6roka Baiuero
pebeHka BCTPETUT W NOMPUBETCTBYET KOMaHAa,
creuuanusupyiollascs Ha npueme geten. B
npegonepaLyoHHol Bawwemy pebeHky gagyt
Hapko3. Ero obecnevart HeobxogumbIMm
kanenbHULLaM1 1 ApeHaXamy [111s NeKapcTB,

a Takke Haa3opoM. Bcé ato Bam yxe

Annapat UCKyCCTBEHHOTO KPOBOOOpaLleHMs
[Mpu Kaparonornyeckon onepawum ¢
1CMIONb30BaHWEM annapata UCKYCCTBEHHOTO
kpoBoobpaLLeHns oH 6epeT Ha cebs
kpoBocHabxeHue Bcero Tena. Paboty atoro
annaparta KOHTPOMMPYET KapANOTEXHNK.

lNeped onepauyuoHHoU Baweeao pebeHka
oxudaem mensblt npuem

pacckasblBany Ha pasbsicHUTENbHOM Geceqe.
Mocrie 3acbinanust Baww peGeHok He 6yaet
BOCTPUHIMATB TOFO, YTO C HUAM MPOUCXOANT, U
He 6yaet uyBCTBOBaTH GOMM.

MpuHyun pa6omsi annapama UcKyccmeeHHo20
KpoBoObpauUeHUsi: okcuzeHamop obozawaem
KpO8b KUCI0POOOM



Xopowmwun yxon

Bo Bpems NoAroToBkm k Hapkody Baluemy
pebeHKy ycTaHoBUMM BesonacHble kaTeTepsl
ANs AOCTyNa B KDOBEHOCHYIO CUCTEMY Ha Luee
1N B naxy (LleHTpanbHbIN BEHO3HBIN KaTeTep).
C nomoLLpI0 creLmanbHbIX HacoCcoB A11S
nekapcTs (nepdy3opos, CM. CTP. 22) Yepes H1X
NOAAtTCS NeKkapeTBa, KUAKOCTH NUTATENbHbIE
BELLECTBA U, €CIIN HYXHO, KPOBb.

BO3/lyXa KMCIIOPOAOM 1 YIMEKUCIIONo rasa
KOHTPONMpYHOTCS NOCTOSHHO. OCHOBbIBASACH
Ha LIMPOKOMPOMIbHOM 0GPa30BaHUN 1
MHOTONeTHeM onbiTe paBoTkl, BCS kOMaHza Ha
npodeccroHanbHoM YpoBHe obecneumBaeT
rmagkoe nNpoTekaHue onepavym.

Bpems oxuaaHus

Mocne Toro, kak Baluero pebeHka npuHana
onepauuorHas 6puraga, ans Bac HaunHaeTcs
Jonroe oxuaaxue. BosmoxHo, Bbl uyBcTByeTe
13MOXIEHNE, 1 Bam xoueTcs nnakatb.
BecrnokoicTBO, CTpax, YyBCTBO BUHbI, HO 1
YBEPEHHOCTb, OCHOBAHHAs Ha 3HaHWK TOrO,

4T0 Baww pebeHok nomy4nT HOBBIN LUAHC B
XU3HW, NpNBOASAT B Becnopsifiok Batum YyBcTea.
[MpoaymaiTe 3apaHee, kak Bl npoBeaeTe

3T0 BpeMmsi, 4ToObI OXnaaHWe He Bbino
HenocunbHbIM. [lenaite 1o, 4to Bam HpaBuTcs.

Mocne onepauun

LleHmparibHbIl 8eHO3HbIU kamemep (LIBK) yawe ece2o
ycmaHaenueaemcs Ha sipeMHoU eeHe (chomoepachusi
cOeraHa rocrie rpobyx9deHusi om HapKo3a 8 peaHumayuu)

Mocne okoH4aHus onepauun Bawwero peberka
ANs fanbHenLero HabnioaeHns noMecTaT B
peaHumaLyio. MpaBuna, kak MHOpMMPOBaTH
poAuTENelt, OTIMYAKOTCA B Pa3NNYHBIX KIMHUKaX.
B HekoTopbIx Bam no3BoHAT cpasy, apyrue
OXMparoT, noka Bbl He 0OBABUTECH Camm.
BhisicHuTe 370 3apaHee 1 0CTaBbTe Takke U
HoMep Baluero coToBoro TenegoHa.

B onbITHbIX pykax

CnevuuanbHo 06y4eHHas 4nst AETCKOM
aHecTe3ny KOMaHAa Bpayelt C NOMOLLb0
MHOXeCTBa NpubopoB, a Takke aHanu3os
KpoBW HabntoaaeT 3a cocTosHueM Ballero
pebeHka. OKI', apTepuantHoe faBneHue,
NysnbC, HACbILLEHHOCTb BAbIXAEMOro

OrniepayuoHHasi ¢ XU3HEHHO 8aXHbIMU
npubopamu u ycmpoticmeamu nod2omoerneHa K
criedyrowemy xupypaudeckomy emewamenscmesy




CueHa Ha amou cmpaHuye rokKasbieaem OrbIMHbIX
rpogheccuoHaros 3a ux rnpusbiyHoU pabomol 8
ornepayuoHHoU

MpeanoxeHus, kak NPOBECTU BpeMs:

M [lenante T0, 4TO Bam npuaTHO

M Monpocwute ntogeii B OTAENEHUN UNU POANTENLCKOM
KOMUTETE NOMOYb BaM NPOBECTH BPeMS OXUAAHMS.

M o3aboTbTeCk 0 CBOEM OpraHu3me, 4OCTaTOYHO
KyLianTe U neure

W CxopauTe No marasmHam

M MorynsiTe

M 3alimuTech paboToi no cagy unu gomy

B YMepeHHO 3aliMnTeCh CMIOPTOM

M lMocnute

H lMocnywanTe My3bIKy

W 3aiimuTech MeauTaLmen

M [poBeanTe Bpems ¢ ApYriMU YNeHaM1 CeMby

B CxopuTe B LiepKOBb, IOMONIUTECH, NOCTaBLTE CBEYKY

Mb1 Gynem papbl, ecnu Bbi pacckaxeTe Ham, 4To Bam
nomorno.



PeaHnmauus

llonnas 6ezonacnocms Baweeo pebenka

lMocne onepauuu 3a Bawum pedeHkom 6yayT HabnogaTb
onbITHblE MeapaboTHMkM. CHavana NpoBOANTCSA NEPBUYHOE
obecneyeHne: NoAKNYaTCA YCTPONCTBA KOHTPOIS 32 AbIXaHUEM
N KPOBOCHADXEHMEM, a TakkKe annapart-pecnupaTtop 1 nepdys3opbl
ANsi Nofayum nekapcTts. OTO ANMTCA NPUMEpPHO Yac. Nocne 3Toro
Bawm, kak npaBuno, paspeLluaT NepBbI pa3 NoceTUTb pebeHka.
YXaxuBatoLLmii nepcoHan OXoTHO conpoBoauT Bac npu aTom u

00bACHUT Bam BCE, 4To Tpebyetcs.

Onepauus ycnewHo nepeHeceHa

Baww pebeHok 6yaeT nexarb B kpoBaTH,
OKPY)XEHHbI MHOXECTBOM YCTPOWCTB, KOTOPbIE
130al0T Pa3nuyHbIe 3BYKM. /13-3a CNNOLLHBIX
annapartos, LUNaHroB 1 NpoBoAoB Baww pebeHok
BbIFNSAUT TaKUM ManeHbKUM 1 paHUMbIM.
[laxe ecnu 3TOT BUA NOHaYany ucnyraet

Bac, u Bbl nouyecTByeTe cebst 0cobeHHO
6ecnoMoLLHO — 3aech AenaeTcs BeE, YTobbl
Balu pebeHok nockopei nonpasuncs, v ero
paHbl 3aXunu. Bbl MoXeTe UCNbITLIBaTL
ropAocTb M 6narogapHocTb: Baw pe6GeHok,
onepauvoHHas 6purapa u Bel cammn caenanu
6onbLoe aeno!

KpyrnocyTto4Hoe HabniogeHue

Tenepb HaunHaeTcs hasa HabnogeHns n
neyeHus B peaHumaLym. OgHako, TyT MoryT
NHOrAa NPOUCXOANTb W HEBOMbLUME YXYALIEHNS.
3peckb noTpebyeTcs TepneHue, XOTS UIMEHHO B
3T 1HM 0COBEHHO NErko PaccTPOUTLCS.

B nerkov ogexne

B peaHumaLmu, kak npasuno, 04eHb Teno.
lonbIlwoM nocne onepavuum, nauueHTbl 06bI9HO
MPYKPBITBI MWL TOHKOW MPOCTLIHKON. ITO
BaXXHO NEPCOHany no yxofy Ans HabmnioaeHus,
MOCKONbKY OYeHb BaXHO OLLiee BnevaTnenme
0 pebeHke, B TOM YnCne TeMnepaTypa 1 LBeT
KOXHBIX MOKPOBOB.



4 Yepes nepapysops (czadu cripasa) pebeHoK
nony4yaem pacmeopsl nekapcms. Criepedu sudeH
arnapam UcKyCcCmeeHHOU 8eHMUMSAYUU 1Ie2KUX

[oBepbTecb nepcoHany

OcobeHHo ceityac, nocre onepawum Ha cepaLe
Ha NepBOM MECTE HAXOAUTCS MEAULIMHCKOE
obecneyeHme. Jlevalyuin nepcoHan obnagaet
OBLMPHBLIMM 3HaHUSIMU NipeameTa 1 6oMbLINM
OnbITOM, 06y4eH HabnoaeH!to 3a 6oMbHbIMU

1, ecnv noTpebyeTcst BMELIATENLCTBO, TOTYAC
npuMeT BCe HeoBX0aNMbIE MEpbI.

He Gowtechb TpeBoru

Yro6bl MOXHO GbINO OTpearupoBaTb MrHOBEHHO,
rpaHuLbl JONYCTUMbIX NapaMeTPoB Ha
npubopax HabmnioAeHNs YCTaHOBEHbI 04EHb
Y3KO, TaK YTO TPEBOXHbIE CUrHasbl 3apaHee
OnoBeLLatoT 06 OTKNOHEHMsIX. MoaTomy

MoHumop rokassieaem
JKUBHEHHbIE (OYHKUUU,
Harpumep, ryrbc,
HacbIWeHHOCMb
Kucriopodom,
apmepuarbHoe
OaerneHue u yacmoma
ObIxaHusi

npesynpeauTensHbIe CUTHaNbI He [LOMKHbI Bac
BecnokouTb. Takke U MHOXECTBO LLMaHroB,
KaTeTepoB, MPOBOAOB Y MPUGOPOB NoHavuany
3anyTaet Bac, Ho oHu 0becneymBaroT
MakcuMarnbHyio 3awuTy Bawiemy peGeHky.

WckyccTBeHHas BEHTUNALMA NETKnX
[MepBas BaxHas Lenb — 0becneymnTs
cTabunbHoe KpoBoOBpaLLEHHE 1 0TKa3aTbCs
OT UCKYCCTBEHHOW BeHTUNALMM nerkux (MBIN).
VIBJ1 npopomxaeTcst NOpor NuLLb HECKOMbKO
4acoB, HO MOXET ObITb HEO6XOANMON 1
Heckorbko AHew. B 310 Bpemsi, kpome npoumx
HeobXoaNMbIX NekapcTB, HasHavaTcs
ycnokouTenbHble 1 06e3bonuBatoLLme
cpeacTsa. W3-3a MHTy6aLmoHHoI Tpybky, BaLu
pebeHoK He MOXET roBOpUT, kak 0BbIYHO.

Hepes mpybky (mybyc) 8 Hocy, komopasi
doxodum 0o mpaxeu, pebeHky denaemcs UBJ1

lMockonbKy CEKPET HeNb3s BbIKALLMSATD,

€ro perynsipHo otcacklBatoT. Korga
kpoBoobpalLLeHie CTabunbHO, KONMYECTBO U
[03y NekapcTB YMeHbLLAtoT, 1 Balw pebeHok
cTaHoBUTCS BCE 6onee 1 6onee 6oapbiM — Tak
HauMHaeTcs (hasa OTBbIKaHMS OT annapata
MBIN. OkcTybaums (yaaneHne MHTyOaLMoHoM
TPpY6KI) — 3T0 BOMBLLON LLAr K BbI3LOPOBNEHMIO.

MoHumaHue 6e3 cnos:

B YT106bI 0611€rYnTH 06LLEHUE C MHTYOMPOBAHHbLIM
peGeHKoM, Bbl MOXeTe 3apaHee A0r0BOPUTLCS
00 yCNOBHbIX 3HaKaX AN «4a» U «HEeT», a Takke
ANns Apyrux NOHATMN 1 chpas.

M 3apaBaiiTe YeTKuUe BONpOChl, Ha KOTOpble
peGeHOK MOXET OTBETUTb «Ja» UK KHET.

MoCTOAHHDI KOHTPONb apTepUanbLHOro
[aBneHus

B apTepuu HaxoguTcs M3MepUTENbHas KaHIoNS.
C e€ nomoLLbto MOCTOSHHO M3MepsieTest
[AaBneHue. YNoBneHHbIe UMMYbCbl MOTYT BbiTb
oTobpaxeHbl Ha MOHUTOPE. Yepes kaHtonto
BO3MOXHO 6e360ne3HeHHOe B3SiTHE KPOBM ANs
perynspHoit NpoBepky1 Nokasatenei KpoBu.

KaHrons,
sgedeHHas
8 apmeputo,
1OCMOSIHHO
uamepsiem
OaerneHue




Xopoluas noaroToBka:
Wcnonb3yinte BO3MOXHOCTD,
eLye 4o onepaummn
NO3HaKOMUTLCSH C

Yepes OpeHaxHble
winaHeu paHesou
cekpem
ommekaem 8
rpuemHbIl cocyd

NpoucXoasLumM B
peaHumauuun. 3apaHee
CrnpocuTe 0 BpeMeHu
noceLleHus.

PaHeBoli gpeHax

[ins oTTOKa KPOBM 1 PaHEBOrO CeKpeTa, B
06n1acTy LWBa pacnonoXeHbl ApeHaXHbIE
LnaHru. Kak npaBuno, aTu WnaHm yaansoTes
nog KpaTkoBPEMEHHbLIM HapKO30M Yepe3
HeCKomnbKo JHer nocne onepavuu. Mpouecc
3aXWBMEHNS CTUMYNUPYETCS MOKOEM W
oTcyTcTBMEM Boneit. Ytobbl He HarpyxaTb feTeit
CBEPX Mepbl, CHavana GyayT NpoBOAUTLCS NULLb
HeobX0aMMbIE TUTMEHNYECKVE MPOLIeaYPbI.

Mocne npobyxaeHus

Korpa Baww pebeHok cTaHeT AOCTaTo4HO
60ap v emy otmeHsiT VIBJ1, oH nokaxeTcst Bam
M3MEHMBLLMMCS. KaXeTcs, YTO OH MeHbLLe
CMEETCS, He CMOTPUT Ha Bac 1, BO3MOXHO,
O4eHb NMaKCcuB U crerka 06eckypaxeH.

370 CBSA3aHO C AeNCTBUSMM NekapcTs,
Ha3Ha4eHHbIX Ans 06e36on1BaHus 1
YCTMOKOEHMS (CeampoBaHus). JTOT, Tak
Ha3blBaeMbIi1, MOCEONePaLMOHHbIV NCUXO3
He Bcerfa YeTKo nposienseTcs. Ecnv xe

Bbl 3ameTnn nogobHble cUMNTOMBI y
cBoero pebeHka, To aTa hasa AnnUTCs OT
HECKOSbKWX YacoB A0 Napbl JHEN.

4

YBenuuuBawLwascsa akTUBHOCTb

Bcé meHbLUe 1 MeHbLUE LUNaHroB,
NPOBOAOB M kanemnbHuL, Heobxoanmo. 1o,
Hapsiay co cBo60L0M NEPEBIKEHNI 1
NBO3HATENBHOCTBIO, — ELLE OfMH 3HaK
TOro, 4T0 Baluemy pebeHky feHb 0To AHS
CTaHoBMTCA nyyLle. BbiagopoBneHue
NpOABUraeTcs U BCKOpe NpeacTout
nepeBoA B AETCKOE Kapamorornieckoe
oTAenexue (cM. cTp. 26).

Mo3BonbTe cebe OTAOXHYTb

B 3aBucKmocTy OT Toro, kak Aaneko Bbl
XuBeTe, Bam MoxeT 6bITb NONE3HO BO BpeMst
peaHumaLm Baluero pebeHka nepeHo4eBaTh
poma. Tam y Bac npuBbI4HOE OKpyXeHue,
KOTOpOe ynyyLwuT Balue camouyBCTBUE.

Kak npaeuno, Bbl MoxeTe B Nt060i MOMEHT
MO3BOHWUTb B PEaHNMALMI0 U CIPaBUTLCS O
COCTOSHUN CBOEr0 pebeHka — Aaxe HoYbHo!
lMoTpaTtbTe Bpems Takke 1 Ha cebs — Balw
pebeHok Bynet BonbLUeit YacTblo cnatb.
Mo3BonbTe cebe aTv OCBEXAIOLLME BblE3AbI:
OHM O4eHb 3HaYNMbI M Noadepxar Balue
[JyleBHOe W manyeckoe paBHOBECHE, YTOObI
BbIHECTU Harpy3Ku.




@usuomeparnesmuyecKue yrnpaxHeHUs YKpenisom
demedl 8 uzposol ¢hopme

ConpoBoxaatowas umsmorepanus

Kak Tonbko cTaHeT BO3MOXHbIM, Balu pebeHok
OyneT cHoBa [BUraThCs 1 eMy 3a4acTyro
HasHa4aTCs (M31oTEPaANEBTNYECKUE NPOLIEAYPbI.
[bixatensHas rMMHacTika no3sonsieT Balemy
pebeHKy n3baBUTLCS OT 3aCTOSIBLUETOCS B

NETKNX CexpeTa u oH — bnaroaapst HebonbLLON
(hU3NIECKOIN Harpy3ke — CKOpO BCTAHET C KPOBATH.

PekomeHAaLuK Ha BpeMs HaX0XAEHUS B peaHuMaLmm:

M NpepocTaBbTe cBOEeMY peGeHKy NoKoii U COH

H CobniopaiiTe Bpems 3anpeTa Ha efly U NUTbe

B Bo3bMuTe ¢ COGOM KHUTY UM YTO-HUBYAb elue Ans
BPeMSINPOBOXAEHUS

M [NyckaiTe HaBelaKLWMUX MaKCUMYM MO ABa YenoBeka

M BbickasbiBaliiTe CBOM OnaceHus U NpeasioxeHus

B Cneaute 3a TeM, YT06bl Bbl camu HopManbHO NUTanNUCh
¥ BbINWBanm JOCTaTO4HOE KONIMYECTBO XKMAKOCTH

M Mo3aboTbTech 0 Nerkon ofexae Ans cBoero pebeHka,
Hanpumep, HOCOUKM, 3aCTerMBaroLLasicA cnepeam pyoatuka

m Hocute nerkyto yno6Hyto ogexay

M Mo3aboTbTech 0 BcnoMoraTenbHbIX CpeAcTBax Ans
Bawero pe6eHka, Hanpumep, 06 o4Kax

B Bo3bMuTe nUYHbIe Bewwm peGeHka, kak nodumas
UrpyLuKa, AUCKU 1 KHUTK

M Mpy cTabunbHOM 06LeM COCTOIHUK Bbl MoxeTe
MounTaTh KHUXKKY UNK pacckasaTb Ckasky

4 Mecmo peaHumauuu 0nsi HOBOPOXAEHHO20
omariiueaemcs U paccyumaHo Ha Marible pasmMepbl mena




[leTckas kapauonorus
CCUI/lOe CJIIOIJICHOE n03a0u

lNepeHocHble nepgy3opsb!
obecriequsarom ceobody
08UXKEeHUS U 8 u2posoli
KoMHame

3aHsIMbCS pyKooenuem

omaoesnieHUU 0Xo0mHo

Korga yctaHoBUTCS caMOCTOSITENbHOE AblXxaHue, AeHb OTO AHS

yMeHbLLAEeTCsl KONMMYECTBO LUMAaHroB U NpoBoaoB, Baww pebeHok Bckope

OyaeT 4OCTaTOYHO CTabunbHBIM ANA NepeBoda U3 peaHnmauum
B I€TCKOEe Kapauornoruyeckoe otaeneHne. Camoe CTpallHOe yxe
nosagu. MocTeneHHO ycTaHaBNMBaEeTCA onpeaeneHHbIin pacnopsaok.

MeguumHckoe obecneyeHune

Tatke W B AETCKOM Kapauonoruy byaet
HabntopaTses pabota
cepaua pebetka. PerynspHo
KOHTPONMPYHOTCS HaChILLEHWE
KMCropoaoM, AaBNEHNE,
Temneparypa v apyrve
MeANLMHCKIE NoKasaTenu.
BoamoxHo, eLue 6yayT
BHYTPUBEHHO BBOANTLCS
nekapcTea.

MpocTop ana no3HaHuA
Korzia B xofie BbI3[0OPOBNEHMS
nocTeneHHo Bo3BpaLlatoTcs
[JeTckast nbo3HaTENLHOCTL

11 NOLBUKHOCTb, TO pebeHky
CTAHOBUTCS UHTEPECHO

B OTZENEHUN: apyrve feT, pabota
yXaXmBaloLLero nepcoHana, UrpoBasi KoMHaTa
W opyrve
NpeanoxeHus
OTAENEHNS.
OpnHako,

Bawwewmy pebeHky
notpebytotcs

BoamoxxHocmb
unu nouepame 8

ucrnosib3yemcs

yacTble NepepbIBbl ANs OTAbIXA U CHa.
Bo3MoxHO, emy eLLé HyxxHbl neyebHble
npoLeaypel, Hanpumep, NevyebHasi rMMHacTuKa.

Pa3Hoob6pasune B 60NLHUYHOM pacnopsiake
B HekoTopbIX AETCKIX KapAMOMOrNIecKinX
LieHTpax ecTb NepcoHar, 3aboTawmics o
BPYIX, He MEULIMHCKNX, NOTPEBHOCTSX
MarneHbkVX NaLMeHTOB. Y3HaliTe, ecTb Nin

B 6onbHMLie BOCNUTaTENb, CNELWANnUCT No
MYy3bIKanbHON UMK XyLOKECTBEHHON TEpanuu.
B HekoTopbIX KNuHUKax OTAeNeH1e NoceLLaT
BonbHNYHbIE KNOYHbI. Takum 0bpasom,
BonbHUYHBIA pacnopsaok He ByaeT CKyYHbIM, a
CTaHET MHTEPECHBIM 1 AaXe MPUATHbIM.

Momouwb Takxke u ans pogutenen

Ecnu Bam camum 3axoTenock NoroBopuTh

0 NepexmTOM, 06paTUTECH B POANTENBCKOE
06beAnHEHe Unn B coLparnbHo-
NCUXONOTUYECKYIO CITYXOY KnHMKK. Kpome
COMPOBOXAEHMS! B KIMHUKE, 3TV CELManucTbl
nogaepxat Bac u B gpyrux Bonpocax o xuaHu
¢ pebeHkoM, cTpapatoLym 3aboneBaHnem
cepaua. K coxanenuto, Takue cnewuanucTbl
€CTb He BO BCEX KMMHMKaX.

MposicHMTbL Nepes BbINMCKOW:
m OcTaeTcs Nu He06GXOANUMOCTb B yXofe

(momaluHui yxop 3a 60nbHbLIM pebeHkom)?
B HyXHbl N BcnomoratenbHble cpeacTBa?




Bbinucka 13 KInMHUKK
Jloneoocoarnnniii 0env npuuien

Baww pebeHok, Bbl 1 Bcs cembs pagbl BO3BpaLLEHMIO JOMOW. Bo3aMOXHO,
BHauare eLle oCTalTCs ONaceHus, Kak crieqyet HabnogaTb 3a pebeHKoM,
N Kakon yxof eMy Hy>keH. [Nocne 3akniounTtenbHoro obcrnegosaHms Bam
pacckaxyT, Ha YTO 06paTUTb BHUMaHWE B JaNbHENLIEM U BblaanyT
BbINUCKY ON4 neanaTpa Unn EeTCKOro kapauoriora.

Yxoa u oTabIX goma

Ecnu Bawemy pebeHky Heobxoanmbl
JanbHeiLue MeaumLHCKVE NpoLeaypbl,

K BbIMOMHEHMIO KOTOPbIX Bbl He roToBbI,
06roBopuTE A0 BbIMNNCKM, BO3MOXHO 1K
Ha3HauuTb yxog 3a 60MbHbEIM pebeHKoM Ha
pomy. Tak Bbl nonyumte pykoBOACTBO MO YXOAY
1 obecneyeHnto cBoero pebeHka. [loBepbTeCch
oLlyLerusam Balwero pebeHka. MoHavany

emy Bynet Heobxoaum nokow, 1 oH byaeT

ero TpeboBatb. Ecnu y Bac goma BO3HMKHYT
BOMPOChI, CBSXMTECH CO CBOVMM NEAMaTpoM Unu
MO3BOHWUTE B KMUHMKY.

BoccraHoBnenue cun

JIvwek Korpa cnagaeT HanpskeHne, CTaHOBMUTCS
MOHSTHO, kakoe rpoOMagHoe ycunue
TpeboBanocs o1 Bac 1 Balero pebeHka.
lo3BonbTe cebe Tenepb NepepbIBbl 45 OTAbIXA
11 3apsaku SHeprient. Mpu Hanuuum nokasaHuim,
Bbl MOXeTe BOCMONb30BaTLCS ycnyramu no
BOCCTaHOBUTENBHOMY JIEYEHMI0, Kak Hanpumep,
CEMeIHO-0pUEHTMPOBaHHas peabunuTtaums
(FOR).

Mocnepytowmi yxon

Bawwemy pebeHky 6yayT Heobxoaumbl
perynspHble KOHTPONbHbIE
obcnenoBaHns B [ETCKOM
Kapamonornyeckon NOMMKIUHUKE
UNN 'y BETCKOro Kapamonora.
BpemeHHble NpoMeXyTKu Mexay
obcnenoBaHNsMM 3aBUCAT OT
COCTOSHWSA 300pOBbS Baluero
pebeHka. Co BpeMeHeM OHU
yBenuuueatotes. B 3aBucumoctu
OT rpynnbl MOpoKa cepaLa u
npoTekanus bonesHu, BHOBb

11 BHOBb BO3HMKAIOT BOMPOCHI

0 [anbHewLem passuTiK,
[BONTOCPOYHOM MPOTHO3E 1 LaHcax
Ha Byaywee. TyT MOryT NOMOYb
Becefibl C ApYrMI POANUTENSMM C
Temu e npobnemamu. BoamoxHo,
Bbl nosHakomunuck ¢ Apyrumu
POANTENAMM B KNMHUKE W NOAAEPKMBaeTe

C HUMU KOHTaKT. Takoke M poauTenbCkie
0bbeanHeHs ¢ pafocTbio npumyT Bac (agpeca
cM. Ha cTp. 30/31). flanbHeiLwyto nHdopmaLimo
Bbl MOXeTe HaliTv B crieytoLLen nutepatype.

Ocmaemcsi mornbKo
am




INutepatypa
Hngopmayus, cnpaska, nomouss

CriegytoLwime 6poLUopbl, KHUMM U UHTEPHET-UCTOUYHUKM AOSHKHbI
nomMmoyb Bam, BbICTpo HanT OTBETHLI Ha Balum Bonpocki.

TonbKo Ha HEMELIKOM A3bIKe. - My6nukaumm ot BVHK - Tonbko Ha
HEMELIKOM fi3blke

Jahresbroschiiren des BVHK

Diese Broschiire erscheint jahr-
lich im Oktober und berichtet
lber aktuelle Themen rund um
das herzkranke Kind.

Pranatale Diagnostik

Die Broschire behandelt die Chancen
und Risiken der vorgeburtlichen Dia-
gnostik. Die gut verstandlichen Beitrage
von Fachleuten zur Erkennung und
Behandlung von Herzfehlern werden
erganzt von Berichten Betroffener.

Familienorientierte Rehabilitation Martins Herzoperation

Eine Mutmachbroschiire

~ unseres Kolner Mitgliedsver-
eins (siehe S. 30) aus dem
Jahr 1993, die kindgerecht
informiert und zusatzliche
Hinweise flir Erwachsene
enthalt.

Die Broschdre erlautert das Konzept
der familienorientierten Rehabilitation,
gibt Hinweise zur Antragstellung und
Informationen zu gesetzlichen Grundla-
gen. Die Reha-Kliniken stellen sich vor,
Betroffene berichten und Ansprechpart-
ner werden genannt.

Sozialrechtliche Hilfen

Diese Schrift informiert (iber
gesetzliche Leistungen auf Antrag.
Es werden u.a. das Schwerbe-
hindertenrecht, die Pflegeversi-
cherung, Haushaltshilfen und die
familienorientierte Rehabilitation
beschrieben.

Sport macht stark

Konkrete, leicht verstandliche Informa-
tionen (iber angeborene Herzfehler und
deren kérperlichen und psychischen
Auswirkungen, sportmotorische Grund-
lagen, Empfehlungen fir Sportlehrer,
auch zur Benotung im Schulsport.

»Ein herzkrankes Kind in der Familie« . .-z »Das herzkranke Kind in
Elternleitfaden unseres Mitgliedsver-
eins IDHK (Bestelladresse siehe S. 31)

Die Broschire behandelt die Fragen,
die sich alle Eltern nach der Diagnose
stellen: Stillen, Essprobleme, Kindergar-
ten- und Regelschulbesuch, Impfungen, 2~ medikament6se Behandlung und
Medikamente, Reisen, Hilfsangebote und I8 NotfallmaRnahmen, Klassen-
sozialrechtliche Informationen. fahrten, Integration etc.

unseres Mitgliedsvereins IDHK
(Bestelladresse siehe S. 31)

Informationen fiir Lehrer zu
Bereichen wie Schulsport,
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Ein kleines Herz wird stark
Die Herzoperation der vier-
jahrigen Celina

Prof. Dr. med. Thierry Carrel,
Katalin Vereb, Karl-Heinz Hug
Werd Verlag (2003)

ISBN: 3-85932-457-8

Ein informatives Buch aus der
Schweiz.

Mybnukauum apyrux nspatenen — Tonbko
Ha HEMELIKOM fi3bike

Ich werde untersucht, aber wie?
Kindern Untersuchungen erklaren

Mechthild Hoehl

Georg Thieme Verlag, (2005)

ISBN: 3-13141-461-8

Dieses Buch zeigt, wie man Kindern
die Angst vor Untersuchungen
nehmen und zur aktiven Mitarbeit
motivieren kann.

-_':'-':'—'f_ Heute gehe ich ins Krankenhaus.
ins Krankenhaus  Kleine Sachgeschichten zum
e Vorlesen
; _ =z Henriette Wich, Daniel Napp
' . ;. = Verlag Heinrich Ellermann (2004)
oo ® o5 ISBN: 3-77075-932-X

Paula werden die Mandeln herausge-
IS s nommen. Das Buch nimmt die Angst
vor dem Ungewissen.

R
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Besondere Kinder brauchen
besondere Eltern — Behindert oder
chronisch krank: Wie Sie Ihr Kind
beschiitzen und es unterstiitzen
konnen

Judith Loseff Lavin, Claudia Sproedt

= Oberstebrink Verlag (2004)
- ISBN: 3-934333-14-1

.| Annas Herzoperation

Das Kinderbuch zur Vorbereitung
auf die Herzoperation ist gemein-
sam mit dieser Broschlire fiir das
BVHK-Projekt »Gut informiert
zur Herz-OP« entstanden und
beim BVHK erhaltlich. Es wird
zusammen mit einem interaktiven

Tagebuch herausgegeben, in das
Kinder oder ihre Eltern Eintrage
wahrend Ihres Klinikaufenthaltes
vornehmen kdnnen. Auf spiele-
rische Weise und durch alters-
gerechte Informationen werden
Kinder an das Thema herangefiihrt.

... doch Geschwister sein
dagegen sehr. Schicksal und
Chancen der Geschwister
behinderter Menschen

Marlies Winkelheide,
Charlotte Knees:
Konigsfurt Verlag (2003)
ISBN: 3-89875-067-1

Bewegte Botschaften

- Gesunde Geschwister
schwerkranker Kinder
zeigen ihre Welt

Annemarie Steiner, Sabine
Eulerich-Gyamerah, Sigrid
Kochendorfer

Attempto Verlag (2003)
ISBN 3-89308-366-9

WHdopmaums B MHTepHeTe — TONbLKO Ha
HeMeLKOM si3blke

www.bvhk.de
Bundesverband Herzkranke Kinder e. V.

www.kinderkardiologie.org
Deutsche Gesellschaft fiir Padiatrische Kardiologie
(DGPK)

www.herzkinder.de
Links & Literatur

www.herzkinderwiki.de
Infoportal
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Herzkinder Ostfriesland e. V.
¢/o Johann Buss

Bakenweg 6

26506 Norddeich

TenedoH: 04941 8949
info@herzkinder-ostfriesland.de
www.herzkinder-ostfriesland.de

Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e. V.
clo Inge Heyde

Wolsteinkamp 63

22607 Hamburg

Tenedo: 040 82293881
i.heyde@herz-kinder-hilfe.de
www.herz-kinder-hilfe.de

Kinder-Herz-Hilfe e. V. Kiel

clo Universitats-Kinderklinik (Stephanie Nischik)
Klinik fiir Kinderkardiologie

Schwanenweg 20

24105 Kiel

Tenedon: 0174 7470276
gemeinde@dreieinigkeit-kiel.de
www.kinderherzhilfe.de

Aktion Kinderherz e. V., Diisseldorf
clo Gabriele Mittelstaedt
Rudolf-Lensing-Ring 21

40670 Meerbusch

Tenedon: 02159 50151
info@aktionkinderherz.de
www.aktionkinderherz.de

Elterninitiative herzkranker Kinder,
Dortmund / Kreis Unnae. V.

c/o Mechthild Fofara

Vorholterstr. 63

44267 Dortmund

TenedoH: 0231 89540
fofara@t-online.de

Fordermitglied im BVHK

Elterngruppe Herzpflaster im Bunten Kreis e.V.
c/o Frau ERling

Ritterstr. 7

48653 Coesfeld

Tenedon: 02541 891500
info@bunter-kreis-muensterland.de
www.bunter-kreis-muensterland.de

Herzkranke Kinder e. V., Miinster
c/o Inge Senger
Albert-Schweitzer-Str. 44

48149 Miinster

TenedoH / dhakc: 0251 98155-300
info@herzkranke-kinder-muenster.de
www.herzkranke-kinder-muenster.de

Elterninitiative Herzkranker Kinder,
Kélne.V.

clo Maria Hovel

An den Buchen 23

51061 Kdln

Tenecpon: 0221 6001959
elterninitiative@herz-kinder.de
www.herz-kinder.de




Herzkrankes Kind Aachen e. V.
c/o Ulla Ribbrock

Pauwelsstrale 19

52074 Aachen

TenedoH: 0241 9632155
verein@herzkrankeskindaachen.de
www.herzkrankeskindaachen.de

Elterninitiative herzkranker Kinder
und Jugendlicher Bonn e. V.

clo Peter Jlirgens

Loeschckestr. 21

53129 Bonn

TenedoH: 02225 5560
herzkinder-bonn@netcologne.de
www.herzkinder.bnet.de

Kinderherzen heilen e. V.

Eltern herzkranker Kinder, GieRen
clo Michael Hauk

Am Séderpfad 2a

61169 Friedberg

Tenedon: 06031 770163
kontakt@kinderherzen-heilen.de
www.kinderherzen-heilen.de

Herzkrankes Kind Homburg/Saar e.V.
c/o Monika Funk

Uberhofer Stralte 37

66292 Riegelsberg

TenedoH: 06806 / 3430
info@herzkrankes-kind-homburg.de
www.herzkrankes-kind-homburg.de

Elterninitiative Herzkranker Kinder e. V.,
Tiibingen, (ELHKE)

c/o Anneliese Andler
Albert-Schweitzer-Stralke 12

72810 Gomaringen

TenedoH: 07072 3708

info@elhke.de

www.elhke.de

Herzkinder Unterland e. V.

clo Wolfgang Feuchter
Oscar-Paret-Stralte 30

71691 Freiberg

TenedoH: 07141 76484
vorstand@herzkinder-unterland.de
www.herzkinder-unterland.de

Herzklopfen Elterninitiative Herzkranke
Kinder Siidbaden e. V.

clo Sabine Schiemenz

Dinkelbergstr. 25a

79540 Lérrach

TenedoH: 07621 9157345
info@herzklopfen-ev.de nunu
sabine.schiemenz@herzklopfen-ev.de
www.herzklopfen-ev.de

Ulmer Herzkinder e. V.
clo Joachim Eifert
Bachmayerstrafie 21
89081 Ulm

TenedoH: 0731 69343
info@ulmer-herzkinder.de
www.ulmer-herzkinder.de




Cuet BVHK gns noxepTBoBaHuiA:
46010666

Sparkasse Aachen

BLZ 390 500 00

Bundesverband Herzkranke Kinder e. V. (BVHK)
(PepepanbHblil coto3 «[leTn ¢ 3a6oneBaHUAMU
cepaua» — 3aperucTpupoBaHHoe 06bLeguHeHKe)
Kasinostr. 66

52066 Aachen

Ten.: 0241 912332

®dakc: 0241 912333

E-mail: bvhk-aachen@t-online.de

www.bvhk.de

BVHK e. V.

BKK Bundesverband, Abteilung Gesundheit
(PepepanbHbin coto3 MBK, otgen
3[paBoOXpaHeHMs)

Kronprinzenstr. 6

45128 Essen

Ten.: 0201 179-1267

®akc: 0201 179-1014

E-mail: praevention@bkk-bv.de

www.bkk.de




